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SSaammeeddii   3300  mmaaii   22000099  ::   ««  RRooyyaauummee  ddee  vvéérr ii ttéé  eett   ddee  vviiee  »»

MM yyssttèèrr eess  JJooyyeeuuxx

1er Mystère : L’Annonciation de Notre-Dame - l'humilité

Attitude d’humilité de la créature : « voici la servante du Seigneur ». – Attitude
d’ouverture aux dons de Dieu et à la réciprocité personnelle qu’appellent ces dons : « qu’il me
soit fait selon votre parole ». Cette double disposition de l’âme de Marie fut à l’origine de
l’Incarnation en Elle, du Christ-Roi.

« Qu’as-tu que tu ne l’aies reçu, et si tu l’as reçu, pourquoi te glorifies-tu comme si tu ne
l’avais pas reçu ? » (I Co. IV, 7). – « Sans Moi, vous ne pouvez rien faire » (Jean XV, 5).

Humilité paulinienne : « c’est par la grâce de Dieu que je suis ce que je suis… »
Vérité : « et sa grâce envers moi n’a pas été vaine ». (I Co. XV, 10).
Demander en cette dizaine les grâces d’humilité et de disponibilité qui attirent

infailliblement le règne de Dieu en nous et donc la sanctification progressive car :
« Ce que Dieu veut, c’est votre sanctification » (I Thes. IV, 3).

2ème Mystère : La Visitation de Notre-Dame - la charité envers le prochain

Plus qu’aucun saint, Marie manifeste cette confidence de Saint Paul : « ce n’est plus moi
qui vis, c’est le Christ qui vit en moi » (Gal. II, 20). Et ce règne parfait en Elle du Dieu qui est
Charité la pousse vers le service et l’amour de son prochain. « La Charité du Christ nous
presse » (II Co. V, 14). « Par-dessus tout, ayez la charité : c’est le nœud de la perfection » (Col
III, 14)

– « Portez les fardeaux les uns des autres, et vous accomplirez ainsi la loi du Christ »
(Gal. VI, 2). Ces fardeaux sont avant tout ceux qui résultent pour chacun de nous du péché
originel et des péchés personnels : faiblesse et souffrances de toutes sortes. Chacun de nous peut
et doit exercer sans cesse envers son prochain toutes les délicatesses de la miséricorde divine et
mariale. « A ceci tous connaîtront que vous êtes mes disciples, si vous avez de l’amour les uns
pour les autres ». (Jean XIII, 35). De fait, des premiers chrétiens, les païens disaient : « voyez
comme ils s’aiment ! ».

Demander en cette dizaine la force de pratiquer vraiment cette charité si exigeante pour
nous, depuis la chute originelle.

Quelques pistes pour les méditations du Rosaire
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3ème Mystère : La Nativité de Notre-Seigneur - le renoncement à soi-même et
l'esprit de pauvreté

 « A cause de nous, il s’est fait pauvre, bien qu’il fût riche, afin que par sa pauvreté nous
soyons riches » (Saint Paul). Ne pas avoir peur de notre misère puisqu’en ce mystère Dieu l’a
épousée… « Dieu ne s’est fait homme que pour que nous soyons faits Dieu » (Saint Augustin).

 Certes, ce merveilleux échange demande de notre part une collaboration : le renoncement
à tout ce qui, en nous, est incompatible avec la vie de Dieu, et pour cela, l’usage fréquent des
sacrements de pénitence et d’Eucharistie, le recours constant à la prière.

« Plus tu seras pauvre, plus Jésus t’aimera ; Il ira loin, très loin, pour te chercher ».
Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus. – « Volontiers je me glorifierai dans mes infirmités, afin
qu’habite en moi la force du Christ » (Saint Paul).

4ème Mystère : La Présentation et la Purification de Notre Dame -
l'obéissance et la pureté

En ce mystère, la Toute Pure se soumet à une loi de purification maternelle qui ne la
concernait pas. Humilité de celle qui n’est qu’obéissance à Dieu et à ses lois ; en Elle, pas de
discussion sur l’opportunité de telle ou telle loi ; pas de respect humain. Dieu le lui demande,
cela suffit. – Rapprocher cette attitude de nos démarches vers le sacrement de pénitence :
pécheurs, nous avons sans cesse besoin de purification ; c’est pourquoi l’Eglise  nous en fait un
devoir. Avoir à cœur de cultiver en nous la pureté de l’âme et du corps, par la réception
fréquente et sérieuse de ce sacrement, tremplin vers la sanctification.

« Frères, purifiez-vous du vieux levain pour être une pâte nouvelle […] car le Christ,
notre Pâque, a été immolé. Célébrons donc la fête, non pas avec le vieux levain, un levain de
malice et de perversité, mais avec les azymes de pureté et de vérité ». (I Co V, 7-8).

5ème Mystère : Le recouvrement de L’Enfant-Jésus au Temple - la recherche
de Jésus en toutes nos actions

« Ne saviez-vous donc pas qu’il  Me faut être aux affaires de Mon Père ? ». (Luc II, 49).
« Ayez en vous les mêmes sentiments que le Christ Jésus », nous demande Saint Paul (Phil. II, 5).
Concrètement, dans nos vies, qu’est-ce que ces « affaires de mon Père » ? C’est notre devoir
d’état de chaque instant, accompli en union avec Celui qui est notre Roi, notre Frère aîné.

« Ma nourriture est de faire la volonté de celui qui m’a envoyé et d’accomplir son œuvre »
(Jean IV, 34). « Celui qui m’a envoyé est avec Moi ; et Il ne m’a pas laissé seul, parce que je
fais toujours ce qui lui plaît » (Jean VIII, 29). « Le Christ est ma vie » (Saint Paul, Phil. I, 21).
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MM yyssttèèrr eess  ddoouulloouurr eeuuxx

1er Mystère : L’Agonie de Notre-Seigneur - la contrition de nos péchés

« Etant en agonie, il priait plus instamment, et sa sueur devint comme des gouttes de sang
découlant jusqu’à terre » (Luc XXII, 44). « Ce n’est pas pour rire que je t’ai aimée », Notre-
Seigneur à sainte Angèle de Foligno.

 Cette scène n’est pour notre Sauveur qu’un avant-goût des supplices atroces qui
l’attendent ; en un instant, Il les embrasse tous, de même qu’Il voit la monstruosité des péchés
commis depuis le premier être humain jusqu’au dernier. L’horreur de nos égoïsmes, de nos
révoltes, face à l’infinitude de l’amour qu’Il nous porte… Vision intolérable pour sa sensibilité.

Demander en cette dizaine la grâce d’une vraie et efficace contrition : « Vous n’avez pas
encore résisté jusqu’au sang dans votre lutte contre le péché » (Saint Paul, Héb. XII,4).

2ème Mystère : La Flagellation de Notre Seigneur - la mortification du corps

« Je traite durement mon corps et je le tiens en servitude, de peur qu’après avoir prêché
aux autres, je ne sois moi-même réprouvé » (I Co. X, 27). – « Celui qui prive ses sens des choses
qui peuvent le flatter mais qui ne sont nécessaires ni à la vie, ni à la santé, me paie la
flagellation que j’ai subie à la troisième heure », Notre-Seigneur à sainte Gertrude. – « Les
religieux et ceux qui, dans le monde, sont mes amis fidèles auront, dans le Ciel, même
récompense que les martyrs pour toutes les délicatesses et jouissances qu’ils se sont refusées
sur la terre » (idem).

« Ne savez-vous pas que votre corps est le temple du Saint-Esprit qui est en vous, que
vous avez reçu de Dieu, et que vous ne vous appartenez point à vous-même ? Car vous avez été
rachetés à grand prix. Glorifiez donc Dieu dans votre corps » (I Co. VI, 19-20).

3ème Mystère : le Couronnement d’épines - la mortification de l'esprit et du
cœur

« Qu’est-ce que la vérité ?... » c’est l’humilité… face aux tendances désordonnées laissées
en nous par le péché originel, tendances à l’adoration de soi-même sous toutes ses formes…

« Je suis Celui qui est, tu es celle qui n’est pas » Notre-Seigneur à Sainte Catherine de
Sienne. Imiter les exemples de notre Roi : « Je suis doux et humble de cœur »… c’est la voie
vers la Vie, la sainteté.  – « Si quelqu’un croit être quelque chose, quoiqu’il ne soit rien, il
s’abuse lui-même » (Gal. VI, 3).

4ème Mystère : Le Portement de croix - la force et la patience dans les
épreuves

« Celui qui veut venir après moi, qu’il renonce à lui-même, qu’il prenne sa croix et qu’il
me suive ». Le programme est clairement tracé par Celui qui est la voie… Nous sommes souvent
tentés d’en refuser l’âpreté, car nous avons tous été créés pour le bonheur. Qu’il faut de force et
de patience pour supporter quotidiennement non seulement les difficultés extérieures, mais
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encore nos misères et nos limites intérieures… Sur cette voie douloureuse, Jésus est notre
″premier de cordée″…, Lui qui « tout Fils qu’Il est, a appris l’obéissance par les choses qu’Il a
souffertes ». (Héb. V, 8).

Raffermir sans cesse par la foi, notre courage et notre espérance : « Nous sommes héritiers
de Dieu et cohéritiers du Christ, si toutefois nous souffrons avec Lui pour être glorifiés avec Lui.
Car j’estime que les souffrances du temps présent sont sans proportion avec la gloire à venir qui
sera manifestée en nous ». Saint Paul (Ro. VIII, 17-18).

5ème Mystère : la Mort de Jésus sur la Croix - la mort à soi-même

« Dieu nous a élus dès avant la création du monde, pour que nous soyons saints et
irrépréhensibles devant Lui »… (Eph. I, 4). Dans les quotidiens efforts de renoncement à nos
tendances mauvaises, ne pas perdre de vue le but de ce labeur : « A cause du Christ, je regarde
toutes choses comme de la balayure […] ; oubliant ce qui est derrière moi, et me portant vers ce
qui est en avant, je cours vers le but, pour remporter le prix auquel Dieu m’a appelé d’en haut
en Jésus-Christ ». Saint Paul (Phil. III, 8-14). – « Nul œil n’a vu, nulle oreille n’a entendu, ce
que Dieu réserve à ceux qui l’aiment… » (Saint Paul).

« C’est pourquoi nous ne perdons pas courage ; au contraire, alors même que notre
homme extérieur se détruit, notre homme intérieur se renouvelle de jour en jour. Car nos
légères afflictions du moment présent produisent pour nous, au-delà de toute mesure, un
poids éternel de gloire » (II Co. IV, 16).

MM yyssttèèrr eess  GGlloorr iieeuuxx

1er Mystère : la Résurrection de Notre-Seigneur - la vertu de foi et la
conversion

Faire nôtres les vibrants appels de saint Paul à la conversion :
« C’est l’heure de nous réveiller enfin du sommeil ; car maintenant le salut est plus près

de nous que lorsque nous avons embrassé la foi…Dépouillons-nous donc des œuvres de ténèbres
et revêtons les armes de la lumière […] Revêtez-vous du Seigneur Jésus-Christ, et ne prenez pas
soin de la chair, de manière à en exciter les désirs » (Ro. XIII, 11-14). – «  Car l’amour de
Jésus-Christ nous presse, persuadé comme nous le sommes que si un seul est mort pour tous,
tous sont donc morts ; et qu’il est mort pour tous afin que ceux qui vivent ne vivent plus pour
eux-mêmes, mais pour celui qui est mort et ressuscité pour eux » (II co. V, 14-15)

La fidélité aux grâces de conversion donne le courage de rayonner notre foi, sans respect
humain : « Frères, miséricordieusement investis du ministère apostolique, nous ne faiblissons
pas. Répudiant la honte et ses silences, nous nous abstenons de toute fourberie et ne falsifions
pas la parole de Dieu. Bien au contraire, par la manifestation de la vérité, nous nous
recommandons à toute conscience humaine devant Dieu » (II Co IV, 1-6).
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2ème Mystère : l’Ascension de Notre-Seigneur - la vertu d'Espérance et le
désir du Ciel

« Nous savons d’ailleurs que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment
Dieu » (Ro. VIII, 28), … même le péché, ajoutera saint Augustin… car dans nos cœurs souvent
blindés par l’orgueil, le péché ouvre une brèche à la Miséricorde divine, et à l’humilité véritable.
« A présent, il y a si peu de foi dans le monde que l’on espère trop, ou l’on désespère. Il y en a
qui disent : ″J’ai trop fait de mal, le Bon Dieu ne peut pas me pardonner″. Mes enfants, c’est un
gros blasphème ; c’est mettre une borne à la miséricorde de Dieu, et elle n’en a point : elle est
infinie . Le Bon Dieu est aussi prompt à nous accorder son pardon, quand nous le lui
demandons, qu’une mère est prompte à retirer son enfant du feu » (Saint Curé d’Ars).

Espérance en l’inlassable Miséricorde divine et en sa toute-puissance pour faire de
nous des saints, quelles que soient nos limites naturelles. A toutes nos pusillanimités, à toutes
nos objections ″raisonnables″ face à ce Vouloir divin, Jésus nous répond comme à Saint Paul :
« Ma grâce te suffit ; car c’est dans la faiblesse que ma puissance se montre toute entière ». –
Comme le grand Apôtre, demandons la grâce de pouvoir dire par toute notre vie : « Je puis tout
en Celui qui me fortifie ». (Phil. IV, 13).

3ème Mystère : la Pentecôte - la vertu de Charité et la docilité au Saint-Esprit

« L’amour de Dieu est répandu dans nos cœurs par l’Esprit-Saint qui nous a été
donné » (Ro. V, 5). Cf. l’hymne à la charité (I Co. XIII) : « Si je n’ai pas la charité, je ne  suis
rien ».

Cette charité qui nous a été donnée au baptême doit croître sans cesse, par le moyen des
sacrements, de la prière, et d’une généreuse docilité au Saint-Esprit. Elle doit s’exercer envers
Dieu, envers le prochain, envers nous-mêmes. « A chacun la manifestation de l’Esprit est
donnée pour l’utilité commune ».

Ne jamais perdre de vue notre insertion, au Baptême, dans le Corps du Christ, et les
responsabilités personnelles qui en résultent pour chacun de nous. « L’histoire inconnue du
monde est dans la communion des Saints et la diffusion de la grâce. C’est là que s’établissent
les souveraines généalogies des destinées. Chaque être pousse à l’arbre d’innombrables
destinées. Rien ne peut se croire seul » (Mgr Ghika). – Analogie entre la loi de la croissance des
membres dans le corps naturel, et celle de la croissance dans le Corps Mystique du Christ. –
« Toute âme qui s’élève, élève le monde… » en obtenant aux autres membres du Christ un
accroissement de vie divine. «  Reconnais, ô Chrétien, ta dignité » (Saint Léon le Grand).

Demander en cette dizaine la grâce de ne pas gaspiller les dons de Dieu.

4ème Mystère : l’Assomption de Notre-Dame - la vraie dévotion mariale et la
grâce d'une sainte mort

Ce pèlerinage de trois jours ne fait qu’illustrer de façon intense et exclusive, ce que nous
devons vivre au quotidien, en regard de l’éternité. Fortifiés par les sacrements reçus, la prière et
les chants, l’émulation fraternelle, rien ne décourage notre progression vers la cathédrale où
Marie nous attend… Pluies, boue, lassitude, souffrances physiques ou morales, qu’importe
cela ? « Le plus beau est toujours devant nous », et c’est vers lui que nous tendons, sans retard et
sans crainte. Qu’il en soit de même dans nos vies jusqu’au dernier instant : en tenant sans cesse
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la main de Marie (par le chapelet, les oraisons jaculatoires) qu’aucune chute morale ne nous
laisse à terre, qu’aucun obstacle ne nous retarde, afin qu’au dernier jour nous puissions dire
comme Saint Paul :

« J’ai combattu le bon combat ; j’ai achevé ma course, j’ai gardé la foi ; il ne me reste
plus qu’à recevoir la couronne de justice qui m’est réservée ; le Seigneur, le juste Juge, me la
donnera en ce jour-là, et non seulement à moi, mais à tous ceux qui auront aimé son
avènement » (II Ti. IV, 7).

5ème Mystère : le Couronnement de Notre-Dame dans le Ciel - la confiance en
Marie et la persévérance finale dans la grâce de Dieu

« Je suis venu pour que les brebis aient la vie, et qu’elles soient dans l’abondance »
(Jean X, 10) – « Je leur ai donné la gloire que vous m’avez donnée » (Jean XVII, 22). –
« Demandez et vous recevrez, afin que votre joie soit parfaite » (Jean XV, 24).

Nous appuyer sans cesse sur les divines promesses pour garder l’espérance de persévérer
dans la sanctification quotidienne, envers et contre tout :

« Les âmes confiantes sont les voleuses de mes grâces » (Notre-Seigneur à Sainte
Marguerite-Marie). « Je puis tout – par Marie – en celui qui me fortifie… » « Si Dieu est pour
nous, qui sera contre nous ? Lui qui n’a pas épargné son propre Fils, mais qui l’a livré à la
mort pour nous tous, comment avec Lui ne nous donnera-t-Il pas toutes choses ? » (Ro.
VIII,31).
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DDiimmaanncchhee  3311  mmaaii   ::   ««  RRooyyaauummee  ddee  SSAAII NNTTEETTEE  EETT  DDEE  GGRRÂÂCCEE
ssoouuss  llee  ppaattrr oonnaaggee  ddee  MM aarr iiee--RReeiinnee

MM yyssttèèrr eess  JJooyyeeuuxx  

1er Mystère : L’Annonciation de Notre-Dame - l'humilité

Recueillement et silence de Marie en cet instant décisif pour sa vie et chacune des nôtres.
Sans ces dispositions fondamentales pour l’accueil des grâces divines, l’Incarnation de Dieu
aurait-elle pu se produire ?

« On ne comprend rien à la vie moderne si l’on ne voit qu’elle est une universelle
conspiration contre toute forme de vie intérieure… » (Georges Bernanos). Evénements,
rencontres, grâces personnelles… nos vies sont parsemées de multiples « annonciations » et
visites divines. Si nous sommes sans cesse livrés à l’agitation extérieure et intérieure, la
croissance en nous de la vie divine ne pourra pas avoir lieu. Importance décisive en nos vies
d’un temps consacré chaque jour à la prière personnelle, à un cœur à cœur avec l’Hôte de nos
âmes, avec la Vierge Immaculée.

« Quand l’âme s’aperçoit qu’elle se perd dans l’activité, il faut qu’elle prenne contact
avec l’Immaculée, qu’elle établisse un lien par de très fréquents appels intérieurs : Marie ! »
(Saint Maximilien-Marie Kolbe).

2ème Mystère : La Visitation de Notre-Dame - la charité envers le prochain

Ce mystère nous révèle la dimension puissamment fraternelle et apostolique de la sainteté :
toute emplie de la présence du Christ, Marie réjouit sa cousine ; le Christ en Elle, sanctifie Jean-
Baptiste. Merveilleuse réalité de la communion des saints… « Toute âme qui s’élève, élève le
monde » (Elisabeth Leseur).

Dès ce mystère, Marie est médiatrice de grâces, de sainteté, pour chacun de nous, d’où
l’indispensable nécessité de lui demander les grâces qui nous sont nécessaires ; les lui demander
les uns pour les autres. Cf. la révélation de Notre Dame à Sainte Catherine Labouré : « Ce sont
les grâces que l’on oublie de me demander » (les anneaux n’émettant pas de lumière). – « Plus
nous nous approcherons de l’Immaculée, plus notre vie spirituelle sera resplendissante… la
forme la plus parfaite de notre rapprochement, c’est la consécration totale » - « Confions-
nous totalement à l’Immaculée et consacrons-nous à Elle sans limite, et vite, et très vite nous
deviendrons des saints » (Saint Maximilien-Marie Kolbe).
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3ème Mystère : La Nativité de Notre-Seigneur - le renoncement à soi-même et
l'esprit de pauvreté

« Marie est le moule de Dieu » (Saint Louis-Marie Grignon de Montfort). En Elle et par
Elle, Dieu s’est fait homme, en Elle et par Elle, nous serons divinisés. Dieu a voulu cette
équation :

« Comme le Premier-né, l’Homme-Dieu, n’a été conçu qu’avec le consentement de la
Vierge céleste, ainsi il n’en va pas différemment pour les autres hommes qui doivent exactement
imiter en tout le premier modèle » (Saint Maximilien-Marie Kolbe) – « Sur le modèle de
l’Homme-Dieu vont se former les saints. Mais ce n’est pas autrement que Jésus va naître en eux,
sinon par Marie, l’Immaculée. […]  C’est vraiment l’Immaculée qui nous sanctifie. C’est Elle
qui nous conduit à la plus haute perfection si nous travaillons avec sa grâce. […]  C’est à
travers l’Immaculée que se trouve le chemin le plus court et le meilleur pour conduire à la
perfection » (Idem)

Demander en cette dizaine la grâce de vivre ces réalités.

4ème Mystère : La Présentation de l’Enfant-Jésus et la Purification de Notre
Dame - l'obéissance et la pureté

A Fatima, Marie avait averti que viendraient des modes vestimentaires qui offenseraient
beaucoup Notre-Seigneur, parce que génératrices de péchés contre la pureté. Chrétiens, nous
sommes dépositaires de la beauté, de la pureté infinies de Dieu et de la Vierge Immaculée.
Noblesse oblige… à veiller avec grand soin sur la dignité et la pudeur de nos tenues
vestimentaires et de nos comportements, en méprisant tout respect humain et souci d’être à la
mode. Toute mode contraire à la pudeur ne peut avoir que Satan pour inspirateur.

A l’exemple de l’Immaculée, tout en nous doit refléter la beauté de nos âmes sanctifiées
par la grâce. Pour les personnes féminines, petite question à se poser avant de choisir une
toilette : « La Mère de Dieu (modèle parfait de toute femme) s’habillerait-elle ainsi ? ».

« Je veux que les femmes soient vêtues de manière décente, avec pudeur et modestie » (I
Ti. II, 9) – « Nous voudrions avant tout que, comme fils et filles de Marie, vous cherchiez à
reproduire dans votre âme sa beauté surhumaine. Maintenez donc, à son image, l’union parfaite
avec Jésus. […] Qu’il y ait dans votre esprit les splendeurs de la foi, et comme Elle, que vous
jugiez, que vous raisonniez selon Dieu. […] Faites passer, à travers un monde enveloppé dans
les ténèbres et couvert de boue, des faisceaux de lumière et le parfum d’une pureté sans tache »
(Pie XII, R.M. 8-12-53).

5ème Mystère : Le recouvrement de l’Enfant-Jésus au Temple - la recherche
de Jésus en toutes nos actions

« Mon Fils, pourquoi en avez-vous agi ainsi envers nous ? » (Luc II, 48).
Comme chacun de nous, Marie a vécu de foi, elle a expérimenté douloureusement ce que

cette vertu peut avoir de déconcertant et d’exigeant à certaines heures, pour nos faibles raisons
humaines. Comme Elle, accepter les mystères de l’action divine en nous et autour de nous, et ne
jamais nous lasser de chercher Jésus.

« Plus nous serons à l’Immaculée, mieux nous comprendrons et plus nous aimerons le
Cœur du Seigneur Jésus, Dieu le Père et toute la Très Sainte Trinité. Mais tout ceci, toutes ces
choses surnaturelles, il n’y a qu’Elle pour les former en nous et à travers nous » (Saint
Maximilien-Marie Kolbe).
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1er Mystère : L’Agonie de Notre-Seigneur - la contrition de nos péchés

Nous rappeler en ce mystère, les pleurs de Notre-Dame en plusieurs de ses apparitions
terrestres. A la Salette, à Pontmain, les voyants virent son visage « tout défiguré par la
douleur »… écho bouleversant des pleurs sanglants de son Fils en cette scène. Une telle douleur
aura-t-elle enfin raison de notre légèreté, de nos lâchetés, de nos égoïsmes sans cesse répétés ?

« Filles de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi, mais pleurez sur vous-mêmes et sur vos
enfants » (Jean ; XXIII, 25). Marie ne compatit pas uniquement aux douleurs de son Fils ; Elle
pleure sur ses enfants d’adoption car Elle voit toute l’étendue du mal qu’ils se font à eux-mêmes
en ne se convertissant pas.

« Ah, mère, source d’amour, faites-moi sentir la violence de votre douleur, pour que je
puisse pleurer avec vous ! » (Stabat Mater).

2ème Mystère : La Flagellation de Notre Seigneur - la mortification des sens

En cette scène, le Corps sacré de notre divin Chef ne fut plus que plaies et ecchymoses ;
nous savons quels péchés Il accepta d’expier par l’atrocité de ce supplice…ces fautes contre la
pureté qui, selon la révélation de Notre-Dame à Fatima, conduisent le plus d’âmes en enfer.
Nécessité d’une continuelle vigilance et garde de nos sens en une société où tout incite à la
jouissance et à l’immoralité.

« Tous ceux qui combattent dans l’arène s’imposent toute espèce d’abstinences : ils le font
pour obtenir une couronne périssable ; nous, faisons-le pour une couronne impérissable » (I Co.
IX, 25).

 En ce combat, la victoire est garantie, si nous nous confions totalement à Notre-Dame :
« En nous donnant à l’Immaculée, (consécration totale) nous devenons quasi

immaculés, et alors plus agréables à Dieu ; en ce cas, ce n’est pas nous, mais Elle par nous et
en nous, qui procure à la Trinité la plus grande gloire grâce à l’Esprit-Saint. Plus une âme
s’approche d’Elle, plus Elle devient pure, plus sa foi se fait vive, son amour rayonnant… »
(Saint Maximilien-Marie Kolbe, quelques mois avant sa mort).

3ème Mystère : le Couronnement d’épines - la mortification de l'esprit et du
cœur

« L’humilité est le grand moyen pour aimer Dieu. C’est notre orgueil qui nous empêche de
devenir des saints. L’orgueil est la chaîne du chapelet de tous les vices ; l’humilité est la chaîne
du chapelet de toutes les vertus » (Saint Curé d’Ars).

« Voilà pourquoi nous menons la lutte pour toutes les âmes : pour que l’Immaculée y
règne. Car si seulement Elle pénètre dans une âme, même encore remplie de misères, avilie
par les péchés et les vices, Elle ne lui permettra pas de se perdre et, sans tarder, elle va lui
obtenir la grâce de la lumière pour l’intelligence et celle de la force pour la volonté, afin
qu’elle revienne de son égarement et se relève » (Saint Maximilien-Marie Kolbe).
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4ème Mystère : Le Portement de croix - la force et la patience dans les
épreuves

« Rien de très important dans les affaires de Dieu ne se fait sans souffrance. La croix est
l’école de l’amour ; sans sacrifice, il n’y a pas d’amour. L’âme qui accepte la croix et qui s’en
réjouit, non d’une joie naturelle, mais surnaturelle, possède l’amour et l’exprime en pratique
dans la vie. Il n’est pas indispensable de le ressentir, du moment qu’on le veut.

A celui qu’Il aime, Dieu envoie la croix pour qu’il ait la possibilité de rendre à Dieu
l’amour qu’Il a eu pour nous.

L’amour de l’Immaculée ne consiste pas seulement dans un acte de consécration récité
même avec une grande ferveur, mais dans le fait de beaucoup souffrir de privations et de
travailler pour Elle sans arrêt. […] Les petites croix de chaque jour doivent être supportées
calmement ; c’est cela, se donner à l’Immaculée » (Saint Maximilien-Marie Kolbe).

5ème Mystère : la Mort de Jésus sur la Croix - Règne du Christ en nous par la
mort au péché.

« Avec nos penchants, la lutte est rarement égale : ou nos penchants nous mènent, ou nous
menons nos penchants. Que c’est triste de se laisser mener par ses penchants ! un chrétien est
noble ; il doit, comme un grand seigneur, commander à ses vassaux. ». – « Il ne faut pas
croire qu’il y ait quelque lieu sur la terre où nous puissions échapper à la lutte contre le démon.
Nous le trouverons partout, et partout il cherchera à nous ravir le ciel, mais partout et toujours
nous pouvons être vainqueurs…c’est dans les combats contre l’enfer, et dans la résistance aux
tentations, que nous prouvons à Dieu notre amour » (Saint Curé d’Ars).

Recours indispensable à la Très Sainte Vierge en ce combat :
« Marie est la ″confiture des croix″ » (Saint Louis Marie Grignon de Montfort. –

« Préservée de toute tache, Marie a écrasé la tête du serpent infernal et corrupteur. Quand
Marie s’approche, le démon fuit […] Là où est Marie, il n’y a pas Satan… » (Pie XII, R.M. 8-
12-1953). – « Plus quelqu’un se consacre totalement à Marie, plus il peut résolument aller à
Jésus, à son Cœur très Sacré, surtout dans les moments de tentations […] car Elle est vraiment
ce chemin assuré qui nous conduit jusqu’au Cœur Sacré de Jésus » (Saint Maximilien-Marie
Kolbe).

MM yyssttèèrr eess  GGlloorr iieeuuxx

1er Mystère : la Résurrection de Notre-Seigneur - la vertu de foi et la
conversion

Conversion infaillible par le saint moyen de la consécration mariale :
« Par nous-mêmes, nous ne pouvons rien, cela (la perfection) dépasse nos forces. Il n’y a

que l’Immaculée qui ait ce pouvoir ; elle fait ce qu’Elle veut. Mais de notre côté, nous avons
des obligations. Il faut vraiment vouloir, car si l’âme ne le désire pas, l’Immaculée ne peut
agir. C’est dans la mesure où nous le lui permettons qu’Elle peut nous conduire et nous
diriger. C’est très important… […]. Les Saints qui se sont sanctifiés très rapidement sont ceux
qui étaient très ardents pour glorifier Marie. Et nous qui, en face d’eux, sommes très pauvres,
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nous devons toujours avancer avec Marie sur le chemin de la perfection » (Saint Maximilien-
Marie Kolbe).

Demander la grâce de croire profondément ces vérités de notre Foi, afin de les faire passer
toujours davantage dans nos vies.

2ème Mystère : l’Ascension de Notre-Seigneur - la vertu d'Espérance et le
désir du Ciel

Une voie de sanctification infaillible : la consécration mariale sérieusement vécue.
« Nous chantons : ″Spes nostra, Salve !″. Cette espérance, Dieu nous l’a donnée. Dans la

famille, l’espérance, c’est la mère. Il en est de même dans le monde spirituel : personne ne peut
dire qu’il a perdu l’espérance puisqu’il n’a pas perdu l’Immaculée. Même si quelqu’un tombe
mille fois, qu’il se relève, qu’il reprenne la route, qu’il reconnaisse sa faiblesse. Il faut s’efforcer
de ne mettre aucun obstacle, il faut détruire l’égoïsme pour faire réussir l’action de
l’Immaculée. Ne disons jamais ne pas pouvoir, car l’Immaculée existe précisément pour que
chacun puisse. Il nous faut profiter de cette vérité que nous sommes chez Elle et qu’Elle désire
nous donner le plus de grâces possibles ! », (Saint Maximilien-Marie Kolbe, quelques mois
avant sa mort). – « Ne crains rien : même s’il te semblait avoir déjà un pied dans l’enfer, si
seulement tu ne cesses pas de t’adresser à Elle, et cela avec pleine confiance malgré l’état de
ton âme, alors sois assuré de ne pas te perdre. C’est à travers l’Immaculée que se trouve le
chemin le plus court et le meilleur pour conduire à la perfection » (Idem).

3ème Mystère : la Pentecôte - la vertu de Charité et la docilité au Saint-Esprit

Rôle de la Très Sainte Vierge en ce mystère :
« Cette union (entre la Vierge et l’Esprit-Saint) est si inexprimable, mais si parfaite, que le

Saint-Esprit agit uniquement par l’Immaculée, son épouse. D’où Elle est médiatrice de toutes
les grâces du Saint Esprit. Et du fait que chaque grâce est le don de Dieu le Père par le Fils et
le Saint-Esprit, il s’ensuit qu’il n’y a pas de grâces qui ne soient la propriété de l’Immaculée,
qui ne lui soient données pour qu’Elle en dispose librement.

En Elle, c’est le Saint-Esprit que nous aimons, et, par Elle, le Fils. Notre époque est
l’époque de l’Immaculée comme d’autres disent que c’est l’époque du Saint-Esprit.[…]

Qu’est-ce que la sanctification ? C’est recevoir de Dieu beaucoup de grâces et l’idéal
étant de correspondre à ces grâces […]  Voilà ce que fait la Vierge Marie : Elle distribue toutes
les grâces et donne à chacun celles dont il a besoin.  Nous avons la certitude que si nous la
servons fidèlement, nous parviendrons à une très grande sainteté » (Saint Maximilien-Marie
Kolbe).

Demander la grâce de nous livrer à Marie  pour réaliser par Elle ce que Dieu attend de
nous.

4ème Mystère : l’Assomption de Notre-Dame - la vraie dévotion mariale et la
grâce d'une sainte mort
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« C’est par la Très sainte Vierge Marie que Jésus-Christ est venu au monde, et c’est
aussi par Elle qu’il doit régner dans le monde. La conduite que les trois Personnes de la Très
Sainte Trinité ont tenue dans l’Incarnation et le premier avènement de Jésus-Christ, elles la
gardent tous les jours, d’une manière invisible, dans la sainte Eglise, et la garderont jusqu’à la
consommation des siècles, dans le dernier avènement de Jésus-Christ » (Saint Louis-Marie
Grignon de Montfort, V. D.)

Nécessité logique d’une vraie dévotion à Marie : « Saint Augustin dit que  tous les
prédestinés, pour être conformes à l’image du Fils de Dieu, sont en ce monde cachés dans le
sein de la Très Sainte Vierge, où ils sont gardés, nourris, entretenus et agrandis par cette
bonne Mère, jusqu’à ce qu’Elle les enfante à la gloire, après la mort, qui est proprement le jour
de leur naissance » (Idem).

Consécration mariale sérieusement vécue, source infaillible de sanctification : «  Quand
Marie a jeté ses racines dans une âme, Elle y produit des merveilles de grâce qu’Elle seule
peut produire parce qu’Elle est seule la Vierge féconde qui n’a jamais eu ni n’aura jamais sa
semblable en pureté et en fécondité. […] La formation et l’éducation des grands saints qui
seront sur la fin du monde lui est réservée… » (Idem). – « Celui qui est déjà consacré
totalement à l’Immaculée a déjà atteint la sainteté » (Idem).

5ème Mystère : le Couronnement de Notre-Dame dans le Ciel - la confiance en
Marie et la persévérance finale dans la grâce de Dieu

En nos vies, « tout est grâce » selon l’affirmation de Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus,
mais il faut sans cesse veiller à ne pas gaspiller ces grâces… pas de victoire finale sans quotidien
combat contre le monde et contre soi-même.

En ce mystère, c’est la parfaite humilité de Notre-Dame qui est exaltée, sa parfaite union à
Celui qui seul « est saint et admirable dans ses saints ». « Il ne suffit pas cependant de
connaître Marie et ses grandeurs ; il faut aussi s’approcher d’Elle et vivre dans le
rayonnement de sa présence… » (Pie XII)

Dans ce combat pour l’extension du Royaume du Christ en nous et autour de nous, deux
dispositions spirituelles indispensables :

1) une humble défiance de soi-même, car « Satan ne dort pas et, par la permission
de Dieu, souvent il vous enverra divers conseils ″sages″, il vous montrera
d’autres soi-disant ″devoirs″ , d’autres ″bonheurs″, mais celui qui aimera
l’Immaculée vraiment de tout son cœur reconnaîtra l’ennemi et le chassera »
(Saint Maximilien-Marie Kolbe).

2) une totale remise de nous-mêmes entre les mains de Marie. « Il faut
reconnaître que nous nous tournons encore trop peu vers l’Immaculée, que nous
sommes encore trop loin de cette vie ininterrompue avec Elle, qui doit nous
prendre et mettre son empreinte sur notre âme pour être totalement notre
″Dame″. La vie de la grâce dépend du degré de rapprochement de l’âme vers
l’Immaculée. Plus une âme s’approche d’Elle, plus elle devient pure, plus sa foi
se fait vive, son amour rayonnant, plus (elle goûte) déjà sur cette terre un
bonheur parfait » (Idem).
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Immaculée Conception, Giovanni Battista Tiepolo (1696-1770)
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LL uunnddii   11eerr   JJuuiinn  ::   RROOYYAAUUMM EE  DDEE  JJUUSSTTII CCEE,,  DD’’ AAMM OOUURR,,  DDEE  PPAAII XX
SSoouuss  llee  ppaattrr oonnaaggee  ddee  ssaaiinntt   LL oouuiiss,,  rr ooii   ddee  FFrr aannccee

MM yyssttèèrr eess  JJooyyeeuuxx  

1er Mystère : L’Annonciation de Notre-Dame - l'humilité

Mystère de sérénité et de paix. La Reine du ciel et de la terre est, en cette scène toute livrée
à son devoir présent, et donc à la volonté de Dieu sur elle ; ni activisme ni agitation stérile. « La
paix, c’est la tranquillité de l’ordre… » (Saint Augustin). De l’ordre en soi-même et dans les
devoirs de notre état.

Savoir donner à Dieu dans nos vies la place qui lui revient, le temps dont Il veut avoir
besoin pour nous combler de ses dons. Cf. Les exemples de Saint Louis, tertiaire franciscain, qui
assistait chaque jour à la Messe et menait une vie quasi monastique. A qui lui reprochait cela il
répondit : « On me fait un crime de mon assiduité à la prière, et on ne me dirait rien si
j’employais des heures plus longues au jeu ou à la chasse… ».

2ème Mystère : La Visitation de Notre-Dame - la charité envers le prochain

Si nos vies sont remplies « d’annonciations » divines, elles reproduisent en maintes
circonstances le mystère de la Visitation ; tous nos contacts familiaux et sociaux ne nous
donnent-ils pas de multiples occasions de pratiquer envers notre prochain les délicatesses de la
charité, du soutien mutuel et de témoigner par l’exemple ou la parole des richesses de notre foi,
de la joie que nous procure l’inhabitation divine ?

Plus que jamais, notre monde a besoin d’âmes qui acceptent de se livrer totalement,
comme Saint Louis, au règne du Christ en elles, car seule la sainteté est génératrice de vraie
charité, de paix et de justice. – « Je le sens, quand j’aime mes sœurs, c’est Jésus qui les aime en
moi » (Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus).

Demander en cette dizaine la grâce de laisser en nous à Dieu, la liberté de nous aimer et
d’aimer par nous notre prochain.

3ème Mystère : La Nativité de Notre-Seigneur - le renoncement à soi-même et
l'esprit de pauvreté

Saint Louis a merveilleusement illustré les fruits de ce mystère par sa vie pénitente et
mortifiée au milieu des fastes de la cour royale. Avec tant d’autres saints souverains illustres
(Henri de Bavière, Edouard d’Angleterre, Elisabeth de Hongrie, Clotilde…), il a prouvé que la
sainteté peut et doit s’incarner dans toutes les classes sociales.

Jésus n’est pas venu en ce monde pour sanctifier quelques âmes ; sa Volonté de
divinisation est universelle ; elle ne requiert de nous qu’une humble et généreuse coopération.

Cf. La triple réponse de Saint Thomas d’Aquin : « Pour être un saint, il faut le vouloir… »
Demander en cette dizaine la grâce de vouloir concrètement la sainteté et d’en accepter

toutes les exigences car « C’est Dieu qui opère en nous le vouloir et l’agir » (Saint Paul).
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4ème Mystère : La Présentation de l’Enfant-Jésus et la Purification de Notre
Dame - l'obéissance et la pureté

« Rendez à Dieu ce qui est à Dieu » (Luc XX, 25).
Tous, nous sommes la « propriété » de Dieu : « toutes choses ont été crées par Lui et pour

Lui, et c’est en Lui que tout subsiste » (Col. I, 16-17 ; Office du Christ-Roi). Par l’offrande de sa
vie à son Père, au Temple, Jésus nous montre l’exemple. Par la fidélité aux commandements de
Dieu et de l’Eglise, par une vie chrétienne de plus en plus profonde et filiale, nous devons rendre
à Dieu notre Père tout ce que nous avons reçu de Lui… et à ″César″ (gouvernement temporel),
tout ce qu’il exige de conforme aux lois divines.

5ème Mystère : Le recouvrement de Jésus au Temple - la recherche de Jésus
en toutes nos actions

Présence continuelle par la foi de Jésus en nos vies. Savoir le découvrir et l’accueillir en
chacune de nos rencontres humaines, familiales ou professionnelles, orienter vers Lui toute notre
activité par la pureté de nos intentions. Le rechercher aussi par de saines et saintes lectures :
Ecriture Sainte, doctrine, vies des saints, etc., condition indispensable pour alimenter en nos
cœurs et intelligences une vraie vie de foi. – Cf. L’exemple du roi Saint Louis qui lisait tous les
soirs des vies de saints, les Pères de l’Eglise, les Ecritures.

Nous méfier de l’usage déréglé des idoles modernes : télévision, internet, portable, et
du temps qu’elles nous font trop souvent dérober à Dieu et à notre formation spirituelle.

MM yyssttèèrr eess  ddoouulloouurr eeuuxx

1er Mystère : L’Agonie de Notre-Seigneur - la contrition de nos péchés

« L’opprobre m’a brisé le cœur, je suis perdu ; j’attendais la pitié, mais en vain ; des
consolateurs, je n’en ai point trouvé » (Ps. 68, 21 ; Offertoire de la Messe du Sacré-Cœur)

En nos personnes, faisons mentir ce psaume… rangeons-nous définitivement du côté des
saints… ils étaient de la même « pâte » humaine que nous. Ce qu’ils ont réussi en leur vie, avec
l’aide toute-puissante de la grâce, nous le pouvons nous aussi… il suffit de le vouloir.

« O Christ, Prince  portant la paix, soumettez les âmes rebelles et rassemblez dans
l’unique bercail ceux qui s’égarent loin de votre amour ! » (Hymne des Vêpres du Christ-Roi).

2ème Mystère : La Flagellation de Notre Seigneur - la mortification du corps

« Le mot ″confortable″ n’est pas chrétien. La mortification n’est point l’apanage exclusif
des couvents, elle est le devoir de tous les chrétiens. Elle leur impose la suppression de bien des
conforts qui suppriment mille petites gênes qui ne nuiraient en rien du tout à la santé » (Mgr.
Hïodais).

Saint Louis avait bien compris cela, lui qui méprisait les délices du monde, portait
ordinairement un cilice de crin, jeûnait et se donnait la discipline chaque vendredi et qui
enseigna à ses enfants l’esprit chrétien de pénitence. « Si vous ne faites pénitence, vous périrez

Association Notre Dame de Chrétienté



- 46 -

tous » (Notre-Seigneur). A Lourdes, Notre-Dame n’est-Elle pas venue le rappeler avec une triple
insistance ?

Bienfaits physiques et spirituels résultant d’une saine mortification.
« Saint Louis a été véritablement roi, puisqu’il a su commander à ses passions, assujettir

son corps à la raison, et sa raison à Dieu. Jeûner, porter le cilice, mener au milieu de la cour
royale une vie aussi pure et aussi sainte que celle d’un solitaire, n’est-ce pas être le maître de
soi-même ? Regardez ce saint, voyez si vous l’imitez, si vos passions sont si bien assujetties à
votre raison. Qu’y a-t-il de plus royal qu’une âme soumise à Dieu et maîtresse de son
corps ? » (Saint Léon le Grand).

3ème Mystère : le Couronnement d’épines - la mortification de l'esprit et du
cœur

Humilité de l’esprit et du cœur… vertu qui seule fait les saints… Dieu ″s’engouffre″dans
l’âme qui reconnaît n’être rien par elle-même, et avoir sans cesse besoin de la grâce pour se
maintenir dans la vertu.

« Seigneur, que je vous connaisse, que je me connaisse ! » (Saint Augustin). Vertu qui
donne à l’intelligence la véritable appréciation de toutes choses, vertu qui purifie le cœur des
passions égoïstes. C’est pour l’avoir éminemment possédée que Saint Louis fut un roi
exemplaire suscitant l’admiration et le respect jusque dans les rangs de ses ennemis. « Celui qui
s’humilie sera exalté » (Luc, XVIII, 14).

Demander dans cette dizaine la force de pratiquer cette vertu aux antipodes de l’esprit
contemporain, afin de restaurer en nous et autour de nous, l’ordre et la paix véritables.

4ème Mystère : Le Portement de croix - la force et la patience dans les
épreuves

« Le démon laisse bien tranquilles les mauvais chrétiens : personne ne s’occupe d’eux ;
mais ceux qui font le bien, il suscite contre eux mille calomnies, mille outrages. C’est un sujet
de grands mérites… » (Saint Curé d’Ars).

Dans un monde anti-chrétien, ne pas s’étonner des combats : «  Si le monde vous hait,
sachez qu’il m’a haï le premier. Si vous étiez du monde, le monde aimerait ce qui serait à lui ;
mais parce que vous n’êtes pas du monde […] à cause de cela le monde vous hait. Le serviteur
n’est pas plus grand que le maître. S’ils m’ont persécuté, ils vous persécuteront aussi ; s’ils ont
gardé ma parole, ils garderont aussi la vôtre » (Jean XV, 18-20).

Garder sans cesse en nos cœurs l’invincible espérance des saints : « Mais dans toutes ces
épreuves nous sommes plus que vainqueurs, par Celui qui nous a aimés » (Ro. VIII, 37).

5ème Mystère : la Mort de Jésus sur la Croix - la force efficace pour faire
triompher en nous et autour de nous, le règne du Sacré-Cœur

« Maintenant je vais à vous, et je fais cette prière, pendant que je suis dans le monde afin
qu’ils aient en eux la plénitude de ma joie […] Et je leur ai donné la gloire que vous m’avez
donnée, afin qu’ils soient un, comme nous sommes un […] et que le monde connaisse que vous
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m’avez envoyé, et que vous les avez aimés comme vous m’avez aimé. Père, ceux que vous
m’avez donnés, je veux que là où je suis, ils y soient avec moi… » (Prière sacerdotale de Jésus,
Jean XIX, 30). – «  Il n’est pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis »
(Jean XIX, 30)

Face à cette infinie générosité de l’Amour divin, à sa totale gratuité : « C’est Dieu qui nous
a aimés le premier » (Saint Jean), à sa fascinante délicatesse, les saints ont tout sacrifié de ce
qui, en eux, s’opposait aux flots transformants de l’Amour. Ce faisant, ils ont expérimenté ces
affirmations du saint Curé d’Ars : « Que de douceur ne trouvons-nous pas à nous oublier pour
chercher Dieu ! Il n’y a que le premier pas qui coûte dans la voie de l’abnégation. Quand une
fois on y est entré, ça va tout seul et quand on a cette vertu, on a tout ».

Méditer sur le cri de Jésus du haut de la croix : « J’ai soif »… de votre amour…
Demander la grâce de ne pas décevoir l’attente de Dieu en chacun de nous, de Lui rendre de
plus en plus amour pour Amour.

MM yyssttèèrr eess  GGlloorr iieeuuxx

1er Mystère : la Résurrection de Notre-Seigneur - Foi et conversion

« Je sais en qui j’ai cru, et j’ai la conviction qu’Il a la puissance de garder mon dépôt
jusqu’à ce jour-là ». (II Ti. I, 12). Méditer sur la vie de foi au quotidien, qu’ont menée tous les
saints, foi généreuse et inébranlable envers Celui qui, pour chacun de nous, a sacrifié jusqu’à sa
propre Vie… Vie de foi qui faisait d’eux, tel notre Saint Louis, de sages et réalistes
administrateurs des biens temporels : « La réalité est dans le Christ » (Saint Paul).

« Ce royaume (du Christ-Roi) est celui qui est proposé dans les Evangiles, dans lequel les
hommes se disposent à entrer en faisant pénitence, et dans lequel ils ne peuvent pénétrer que par
la foi et le baptême. […] Il (ce royaume) demande à ses sujets qu’après avoir éloigné leur
esprit des biens et des richesses terrestres, non seulement ils pratiquent la douceur dans leurs
mœurs, aient faim et soif de la justice, mais encore se renoncent eux-mêmes et portent leur
croix » (Extrait de la Lettre Encyclique « Quas primas », du Pape Pie XI).

2ème Mystère : l’Ascension de Notre-Seigneur - Le désir du Ciel

A l’exemple des saints, travailler ici-bas pour le Ciel :
«  Il y a beaucoup de chrétiens, mes enfants, qui ne savent pas seulement pourquoi ils sont

au monde…″Pourquoi, ô mon Dieu m’avez-vous mis au monde. – Pour te sauver. – Et pourquoi
voulez-vous me sauver ? – Parce que je t’aime″. Qu’il est beau, qu’il est grand de connaître,
d’aimer et de servir Dieu ! Nous n’avons que cela à faire en ce monde. Tout ce que nous
faisons hors cela, c’est du temps perdu. Il faut n’agir que pour Dieu, mettre nos œuvres dans
ses mains. Oh ! qu’au moment de la mort on regrettera le temps qu’on aura donné aux plaisirs,
aux conversations inutiles, au repos, au lieu de l’avoir employé à la mortification, à la prière,
aux bonnes œuvres, à penser à sa misère, à pleurer ses péchés ! c’est alors que l’on verra qu’on
n’a rien fait pour le ciel. Les saints n’ont pas tous bien commencé, mais ils ont tous bien fini.
Nous avons mal commencé, finissons bien, et nous irons les rejoindre un jour au ciel » (Saint
Curé d’Ars).

« Faites-nous Seigneur mépriser les prospérités de ce monde et n’en redouter aucune
adversité ». (Prière souvent répétée par Saint Louis à l’approche de la mort).
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3ème Mystère : la Pentecôte - Charité envers Dieu et le prochain. Docilité au
Saint-Esprit

Devoir de l’apostolat actif pour l’extension du Royaume : « Vous avez reçu gratuitement,
donnez gratuitement » (Mat. X, 8). – «  A ceci nous avons connu l’amour, c’est que Jésus a
donné sa vie pour nous. Nous aussi nous devons donner notre vie pour nos frères. Mes petits
enfants, n’aimons pas en parole et avec la langue, mais en action et en vérité » (I Jean III, 16-
18). – « Le démon a envahi la terre avec la haine ; faites revivre, impérieux, l’amour. Il y en a
tant qui sont encore mauvais parce qu’ils n’ont pas été assez aimés jusqu’à présent… » (Pie
XII. R.M. 8-12-1953).

Parmi les moyens décisifs pour toucher et sanctifier les cœurs : la diffusion des bonnes
lectures. Que de vies définitivement transformées par ce moyen ! Cf. Les exemples des saints.
« Mes enfants, je pense souvent que le plus grand nombre de chrétiens qui se damnent, se
damnent faute d’instruction » (Saint Curé d’Ars).

Savoir utiliser en ce but tous nos moyens modernes en s’efforçant d’atteindre avec tact
autour de nous le plus d’âmes possible : « La parole imprimée ou transmise sur les ondes de la
radio, ou bien de la télévision ou sur l’écran du cinéma, tout cela, il faut l’utiliser pour
enseigner à tous et à chacun qui est l’Immaculée, pour répandre l’amour qui lui est dû […]
Ainsi l’Immaculée prendra Elle-même chaque jour d’avantage possession de chacune des
âmes qui lui sont consacrées et à travers nous pénétrera en elles pour les purifier, les embellir
et y introduire Jésus » (Saint Maximilien-Marie Kolbe).

Demander en cette dizaine la grâce du zèle apostolique.

4ème Mystère : l’Assomption de Notre-Dame - la vraie dévotion mariale et la
grâce d'une sainte mort.

« Ô mes enfants, que c’est triste ! les trois quarts des chrétiens ne travaillent qu’à
satisfaire ce cadavre qui va bientôt pourrir dans la terre, tandis qu’ils ne pensent pas à leur
pauvre âme, qui doit être éternellement heureuse ou malheureuse. Ils manquent d’esprit et de
bon sens : cela fait trembler » (Saint Curé d’Ars).

On meurt comme on a vécu… et : « Au soir de notre vie, nous serons jugés sur l’amour »
« A la lumière de l’éternité, l’âme voit les choses au vrai point de vue. Oh comme tout ce

qui n’a pas été fait pour Dieu et avec Dieu est vide ! Je vous en prie, marquez tout du sceau de
l’amour, il n’y a que cela qui demeure. Que la vie est quelque chose de sérieux ! Chaque
minute nous est donnée pour nous enraciner plus en Dieu selon l’expression de Saint Paul »
(Bienheureuse Elisabeth de la Trinité, quelques jours avant sa mort).

Sanctification de chaque instant : « La perfection s’opère non pas au long des années,
mais à chaque instant. […] Il faut se sanctifier à chaque moment présent car nous ne savons
pas si l’instant d’après sera à nous. POUR QUE TOUS CES INSTANTS SOIENT
PLEINEMENT VECUS, IL FAUT QUE L’IMMACULEE LES VIVE A NOTRE PLACE.
NOUS NOUS DONNONS A ELLE POUR QUE NOUS PUISSIONS PROFITER DE TOUS
CES MOMENTS ET POUR QUE CE SOIT ELLE QUI PENSE ET AGISSE A TRAVERS
NOUS…C’est Elle qui nous conduit à la plus haute perfection, et même au moment de la mort,
nous serons heureux » (Saint Maximilien-Marie Kolbe).
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5ème Mystère : le Couronnement de Notre-Dame dans le Ciel - Confiance en
Marie et persévérance finale.

« Le royaume de Dieu est au-dedans de vous » (Notre-Seigneur). Pour être un parfait
sujet de ce royaume, point n’est besoin d’actions extraordinaires, d’activisme inquiet :

« Je vous appelle tous à vivre en intime union avec Moi. Si vous viviez plus unis à Moi,
vous Me connaîtriez mieux… Je veux que vous sachiez combien le désir de votre perfection Me
consume, et COMMENT CETTE PERFECTION CONSISTE A FAIRE VOS ACTIONS COMMUNES ET

ORDINAIRES EN INTIME UNION AVEC MOI ... Vous pouvez diviniser votre vie et toute votre activité
par cette étroite union à mon Cœur. Si vous viviez ainsi unis à Moi et Me connaissiez vraiment,
quel bien ne pourriez-vous faire à ceux qui vivent loin de Moi et ne me connaissent pas. Aimer
mon cœur n’est ni difficile, ni dur, mais facile. Il n’y a rien d’extraordinaire à faire pour
atteindre un haut degré d’amour : pureté d’intention dans l’action, petite ou grande, union
intime à mon Cœur et l’amour fera le reste. Laissez-Moi vivre en vous. Ma grandeur fera
disparaître votre petitesse » (Appels de Notre-Seigneur, confiés à sœur Josepha Menendez).

Les saints sont devenus tels pour avoir mis ces demandes en pratique. Demander la force
de les imiter.

CHANOINESSES REGULIERES DE LA MERE DE DIEU

ABBAYE DU SAINT-CŒUR NOTRE-DAME (GAP)
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