
   

Litanies à Notre-Dame du Perpétuel Secours 
 

 
 

O Mère du perpétuel Secours, ô vous dont le nom 
seul inspire la confiance, Venez à mon secours, ô charitable Mère ! 
Au moment périlleux de la tentation, pour que je 
résiste, Venez à mon secours, ô charitable Mère ! 
Quand j’aurai eu le malheur de pécher, pour que je 
me relève, Venez à mon secours, ô charitable Mère ! 
Si quelque lien funeste m’enchaîne au service du 
démon, pour que je le brise, Venez à mon secours, ô charitable Mère ! 
Contre les séductions du monde, les compagnies 
dangereuses et les livres pernicieux, Venez à mon secours, ô charitable Mère ! 
Si je vis dans la tiédeur, pour que bientôt je me 
ranime, Venez à mon secours, ô charitable Mère ! 
Dans la réception des Sacrements et les devoirs de 
la piété chrétienne, Venez à mon secours, ô charitable Mère ! 
Dans toutes les épreuves et les peines de la vie, Venez à mon secours, ô charitable Mère ! 
Contre ma propre inconstance et pour que je 
persévère jusqu’à la fin, Venez à mon secours, ô charitable Mère ! 
Pour que je vous aime, vous serve et vous invoque 
toujours, Venez à mon secours, ô charitable Mère ! 
Pour que je porte mon prochain à vous aimer, à 
vous servir et à vous invoquer, Venez à mon secours, ô charitable Mère ! 
O ma Mère, jusqu’à mon dernier jour, jusqu’à mon 
dernier soupir, Venez à mon secours, ô charitable Mère ! 
 

Prions : O Sainte Vierge Marie qui, pour nous inspirer une confiance sans bornes, avez voulu 
prendre le nom si doux de Mère du Perpétuel Secours, je vous supplie de me secourir en tout temps et en 
tout lieu ; dans mes tentations, après mes chutes, dans mes difficultés, dans toutes les misères de la vie et 
surtout au moment de ma mort. Donnez-moi, ô charitable Mère, la pensée et l’habitude de recourir 
toujours à vous, car je suis sûr que, si je vous invoque fidèlement, vous serez fidèle à me secourir. 
Procurez-moi donc cette grâce des grâces, la grâce de vous prier sans cesse et avec la confiance d’un 
enfant, afin que, par la vertu de cette prière fidèle, j’obtienne votre Perpétuel Secours et la persévérance 
finale. Bénissez-moi, ô tendre et secourable Mère, et priez pour moi, maintenant et à l’heure de ma mort. 
Ainsi soit-il. 
 

 O Mère du Perpétuel Secours, protégez aussi tous ceux que j’aime : le Souverain Pontife, 
l’Église, ma patrie, ma famille, mes amis, mes ennemis, tous les malheureux, et enfin les pauvres âmes du 
Purgatoire. 
 

 O Marie, Mère du Perpétuel Secours, priez pour moi. 
 Mon Protecteur saint Alphonse, faites que, dans tous mes besoins, je recours à Marie. 

Association Notre Dame de Chrétienté




