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 Mot de l'aumônier 
  

 

 Chers pèlerins Anges gardiens,  

 Ne pouvant participer à la marche entre ND de Paris et ND de Chartres, vous vous êtes 
inscrits cette année dans le chapitre des pèlerins Anges gardiens : excellente décision ! Vous le 
savez, par la communion des saints, vous serez étroitement unis aux pèlerins marcheurs : vos 
prières vont les accompagner. Eux aussi offrirons pour vous notamment ces trois jours de marche. 
La communion des saints va permettre cet échange de prières, de grâces et de mérites entre nous tous. 

Cette année le thème de notre pèlerinage est : L’Eucharistie, Salut des âmes  

 Durant ces trois jours de marche, unis dans la prière aux marcheurs, avec notre corps ou 
en pensée, nous méditerons donc ces paroles de Jésus : « Ma chair est vraiment une nourriture et 
mon sang vraiment une boisson. Qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi et moi en lui. Qui 
mange ce pain vivra à jamais. » (Jn 6, 55-56 et 58). 

 Lorsque ces paroles furent prononcées, de nombreux disciples de Jésus les trouvèrent trop 
dures à entendre et beaucoup le quittèrent. Mais Il ne modifia ni ne corrigea ses affirmations pour 
les faire revenir en arrière. Aujourd’hui encore, bon nombre de nos contemporains, même chré-
tiens, sont tentés de diminuer ou de minimiser le sens de cet enseignement de Jésus. 

 Fidèles aux paroles du Seigneur, les Pères et les Docteurs de l’Église ont proclamé la pré-
sence réelle avec confiance, en dépit de toutes les objections et de tous les malentendus, précisant 
petit à petit, siècle après siècle, les modalités de cette présence. Finalement, en 1551, le Concile de 
Trente a fourni une exposition complète de la doctrine catholique de l’Eucharistie. Depuis lors, 
l’enseignement de Trente, répété par de nombreux papes, reste indispensable pour entrer dans 
l’intelligence de ce grand mystère. Le Catéchisme de l’Église catholique le cite ainsi à la lettre. 

 Si dans tous les sacrements le Christ agit et nous communique sa grâce, dans l’Eucharistie 
sa présence est en plus substantielle : il se donne à nous tout entier. Son Corps et son Sang sont 
notre nourriture pour la route, notre pain pour fortifier nos corps et nos âmes durant notre pèleri-
nage terrestre. En recevant ce « viatique », cette nourriture du voyageur, nous participons déjà au 
banquet céleste. Par la communion, nous recevons en effet le pain vivant qui donne, selon les pa-
roles même de Jésus, la vie éternelle, la vie même de Dieu qui demeure en nous, le Salut de nos 
âmes. Si habituellement la nourriture que nous mangeons est assimilée par notre corps et le main-
tien en vie, pour l’Eucharistie c’est l’inverse qui se produit : c’est le Seigneur qui, par la communion, 
nous incorpore à Lui, nous change en Lui et nous fait vivre de sa vie divine. 

Que ces trois jours de grâces soit l’occasion d’approfondir notre foi dans ce sacrement « source et 
le sommet de la vie chrétienne », salut de nos âmes. 

Bon pèlerinage à tous ! 
 
Abbé Arnaud Evrat FSSP 
Aumônier des pèlerins Anges gardiens  
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Ô Notre-Dame qui avez marché vers le sanctuaire de Bethléem et 
fui en Égypte la cruauté́ d’Hérode, daignez considérer vos pèlerins 
de Chartres. 

Comme eux, vous avez connu les fatigues et les peines de la route 
et avez persévéré́ pour votre divin Fils. 

Donnez-nous, ô Marie, l’ardeur de votre foi, la fermeté de votre 
espérance et la ferveur de votre charité́. Cheminant aujourd’hui à 
pied ou en esprit, que l’amour de votre Fils éclaire notre route et 
illumine notre âme.  

Portez à Dieu nos prières, offrez-Lui nos souffrances et faites qu’au terme de notre pè-
lerinage sur la terre, nous entrions heureux dans la maison du Père, pour chanter avec 
les anges et tous les saints le Sanctus éternel !  

Ainsi soit-il 

 
 

Le chapelet médité, en lien avec le thème du jour. 
 
à Dans le livret du pèlerin, des pages spécifiques se rapportent à l'explication du Rosaire, aux prières et 
dévotions mariales, à la consécration à Notre-Dame…  

 

Faire oraison consiste essentiellement à prendre du temps pour Dieu et à se laisser saisir par son 
amour infini.  
Le silence, la lecture d'un passage de l'Evangile ou celui de la messe du jour, la méditation à partir 
des textes proposés chaque jour sur le thème du pèlerinage peuvent aider à prendre ce temps de 
réflexion et de prière pour entrer dans un véritable cœur à cœur avec Notre Seigneur.  
  

1. La récitation de la prière du pèlerin 

LES ENGAGEMENTS QUOTIDIENS 
DU PELERIN ANGE GARDIEN 

 

 

 

2. La récitation quotidienne du chapelet 
 

3. Prendre un temps d'oraison 
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L'assistance quotidienne à la Messe, sommet de la vie chrétienne, ainsi que la confession et l'ado-
ration eucharistique sont des moyens puissants pour disposer l'âme à recevoir en plénitude les 
grâces données en abondance par notre Seigneur.  
 
Ceux qui le peuvent sont invités à offrir davantage durant ces trois jours, par exemple : le rosaire 
complet, la récitation des litanies, un temps d'oraison plus long, des sacrifices choisis ou des 
épreuves offertes, la consécration mariale ou son renouvellement, etc. 
 
Sans oublier la charité en acte par la pratique des œuvres de miséricorde (voir plus loin). 

 

La confession 
Le livret du pèlerin présente un enseignement sur le sacrement de pénitence, des suggestions 
pour faire son examen de conscience et des indications pour se confesser. 

 

La Messe 

Un enseignement sur la Messe et sur l'usage de la forme extraordinaire du rit romain pendant le 
pèlerinage de Chartres est présenté dans le livret du pèlerin. S'y trouve également l'ensemble des 
textes (ordinaire et propre) des trois jours du pèlerinage. 

 

Les prières usuelles 

Le livret du pèlerin propose quelques prières usuelles pour accompagner et soutenir votre prière. 

 

Les œuvres de miséricorde corporelles 

1.  donner à manger à ceux qui ont faim, 
2. donner à boire à ceux qui ont soif, 

3. vêtir ceux qui sont nus, 

4. abriter les étrangers, 

5. visiter les infirmes, 

6. visiter les prisonniers, 

7. ensevelir les morts. 

  

POUR ALLER PLUS LOIN… 
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Les œuvres de miséricorde spirituelles  
1.  conseiller ceux qui en ont besoin, 
2.  instruire les ignorants, 
3. exhorter les pécheurs, 

4. consoler les affligés, 

5. pardonner les offenses, 

6. supporter patiemment les personnes ennuyeuses, 

7. prier Dieu pour les vivants et pour les morts. 

 

Le chapelet de la Miséricorde Divine 

Le 13 novembre 1936, Jésus inspire à Sœur Faustine Kowalska le texte du chapelet de la miséri-
corde :  

• Récité au chevet d'un agonisant, il l'apaise et facilite son passage de la vie à la mort, 
• Les personnes qui le réciteront seront entourées par la Miséricorde pendant leur vie et surtout 

à l'heure de leur mort, 
• Par ce chapelet, on peut tout obtenir, si ce qu'on demande est conforme à la Volonté Divine. 
 
Sa valeur et son efficacité résident dans les abondants et inépuisables mérites de Notre-Seigneur, 
devant lesquels la Justice du Père, si offensée aujourd'hui, ne peut rester indifférente.  
 
Au début : Pater Noster… Ave Maria… Credo… 

Sur les gros grains, une fois :  
"Père Eternel, je vous offre le Corps, le Sang, l'Âme et la Divinité de votre Fils bien-aimé, Notre Seigneur 
Jésus-Christ, en réparation de tous nos péchés et de ceux du monde entier". 
 

Sur les petits grains, dix fois : 
"Par sa douloureuse Passion, soyez miséricordieux pour nous et pour le monde entier". 
 

Pour terminer, trois fois :  
"Dieu Saint, Dieu Fort, Dieu Eternel, ayez pitié de nous et du monde entier." 
 

 
Ô, Sang et Eau qui avez jailli du Cœur de Jésus 

comme Source de Miséricorde pour nous, 
j'ai confiance en Vous. 
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L'indulgence est la remise devant Dieu de la peine temporelle due aux péchés déjà pardonnés 
quant à la faute.  

C'est l'Eglise qui distribue et applique au fidèle bien disposé et sous certaines conditions, le trésor 
des réparations et satisfactions du Christ, de la Vierge Marie et des saints.  

L'indulgence peut être plénière (une par jour) ou partielle et peut s'appliquer à soi-même ou aux 
défunts par suffrage.  

 

Les conditions requises :  
• être baptisé,  
• avoir l'intention réelle d'obtenir l'indulgence, 
• accomplir l'œuvre prescrite,  
• être en état de grâce et détaché de tout péché véniel en s'étant confessé dans les 8 jours qui 

précèdent ou qui suivent, 
• communier le jour même,  
• prier aux intentions du Souverain Pontife (Pater, Ave, Gloria). 

 

Des indulgences sont attachées à la pratique de nombreuses prières et dévotions. En voici 
quelques-unes : 

 

La prière du Rosaire ou du Chapelet à Notre-Dame 
L'indulgence plénière est accordée au fidèle qui récite pieusement le Rosaire ou bien le tiers du 
Rosaire, c’est-à-dire le chapelet, dans les conditions suivantes : les cinq dizaines doivent être ré-
citées sans interruption et s'accompagner de la méditation des mystères. La récitation se fait dans 
une église ou dans un cadre communautaire (famille, communauté religieuse, groupe de fidèles). 
Dans les autres cas, l'indulgence reste partielle.  
 

Le chant du Veni Creator  
L'indulgence partielle est accordée au fidèle qui récite dévotement le Veni Creator. L'indulgence 
sera plénière si cet hymne est récité publiquement le jour de la Pentecôte. 
 

Veni Sancte Spiritus 
L'indulgence partielle est accordée au fidèle qui récite dévotement le Veni Sancte Spiritus "Venez 
Esprit Saint, emplissez le cœur de vos fidèles et allumez-en eux le feu de votre amour, envoyez votre Esprit, 
Seigneur et il se fera une création nouvelle". 

INDULGENCES 
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Litanies  
Sont enrichies de l'indulgence partielle les litanies suivantes : du saint Nom de Jésus, du Sacré-
Cœur, du Précieux Sang, de la Sainte Vierge, de Saint Joseph, des saints.  

 
Prière à l'ange gardien 
Invoquer pieusement son ange gardien avec une prière approuvée de type : "Bon Ange de Dieu 
qui êtes mon gardien, puisque le Ciel m'a confié à vous dans sa grande bonté, éclairez-moi, diri-
gez-moi, gouvernez-moi aujourd'hui".  
 

 
 

 
 
Depuis le début de l'Eglise, on observe des miracles eucharistiques un peu partout dans le monde. 
Il s'agit d'hosties consacrées qui manifestent de façon visible la Présence réelle de Jésus vraiment 
vivant dans ce sacrement. 
 
Le jeune serviteur de Dieu, Carlo Acutis, a voulu faire connaître et aimé celui qui est l'Amour, 
qui s'est livré pour nous afin de nous sauver et qui se donne en nourriture dans la sainte Eucha-
ristie pour la vie de notre âme. 
 
Pour ce faire, il a collecté plus de 136 Miracles Eucharistiques qui se sont produits au cours des 
siècles à travers le monde et qui ont été reconnus par l'Église. Il en fait une magnifique exposition 
virtuelle consultable sur le site : http://www.miracolieucaristici.org 
 
Cette exposition a déjà été accueillie sous forme de panneaux sur les cinq continents : dans près 
de 10 000 paroisses rien qu’aux États-Unis et dans des centaines de paroisses dans le reste du 
monde, y compris dans certains des sanctuaires mariaux les plus célèbres tels que Fatima, 
Lourdes et Guadalupe...  
 
 
  

LES MIRACLES EUCHARISTIQUES 
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Ce programme est donné à titre indicatif. Il vous permet d'être en union de prière plus étroite 
avec les pèlerins.  
 
 
 
 
 
 
 
 
6h50 : Messe retransmise depuis l'église Saint Sulpice à Paris. 

 
• Récitation de la prière des pèlerins  
• Récitation du chapelet : mystères douloureux 

 
Méditations thématiques pour soutenir votre oraison : 

• Saint Thomas d'Aquin et l'Eucharistie 
• Le dogme de la Présence réelle, la transsubstantiation 
• La Présence réelle manifestée dans la liturgie 
 
Prions pour la conversion des passants qui croiseront les pèlerins durant les 3 jours du pèlerinage et 
portons ensemble les intentions particulières de chaque pèlerin.  

 

 

 
 
 
 
 
7h00 : Prière de départ par chapitre. 

 
• Récitation de la prière des pèlerins  
• Récitation du chapelet : mystères glorieux 

 
Méditations thématiques pour soutenir votre oraison : 

• Saint Charles de Foucauld et sa dévotion eucharistique 
• L'Eucharistie, sacrifice de Jésus rendu présent sur les autels 
• Comment adorer l'Eucharistie 
 

 
Rappel : L'Eglise accorde, aux conditions habituelles, une indulgence plénière aux fidèles qui chantent 
avec dévotion le Veni Creator le jour de la Pentecôte.   

PROGRAMME DU PÈLERINAGE 

SAMEDI 

L'Eucharistie, présence de réelle de Dieu parmi nous.  
Avec saint Thomas d'Aquin 

DIMANCHE 

L'Eucharistie, du sacrifice à l'adoration  
Avec saint Charles de Foucauld 
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21h00 : Salut et adoration du Très Saint Sacrement 
Sur le bivouac, au cours du Salut, des pèlerins se consacrent publiquement au Cœur Immaculé 
de Marie, après s'y être préparés pendant les 33 jours précédents (voir sur le site de NDC). 
 

Récitons avec dévotion les litanies de la Sainte Vierge et du Sacré-Cœur en réparation pour les outrages, 
blasphèmes et indifférences qui offensent profondément les Cœurs unis de Jésus et Marie.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
7h00 : Prière de départ par chapitre. 

 
• Récitation de la prière des pèlerins  
• Récitation du chapelet : mystères lumineux 

 
Méditations thématiques pour soutenir votre oraison : 

• Bienheureuse Conchita Cabrera de Armida 
• L'Eucharistie, communion avec Dieu et communion avec l'Eglise 
• L'Eucharistie au cœur de la mission 

Chantons le cantique "Esprit-Saint, Dieu de lumière" sur les 7 dons du Saint-Esprit. 

 
15h00 : Messe retransmise à la cathédrale ND de Chartres 

 
à Les intentions de prière que vous nous avez confiées sont déposées dans la cathédrale au pied 
de Notre-Dame du Pilier. 
 

L'heure est venue de rendre grâce et de prendre des résolutions. Regardons quels engagements nous 
pouvons prendre, selon notre état de vie, pour devenir d'authentiques missionnaires du Christ. 

 

 

Nous vous invitons à vous rendre tout au long de l'année sur le site web du pèlerinage de Notre-
Dame de Chrétienté. Vous y trouverez des actualités, des video de formation, des photos, des 
rediffusions, la possibilité de vous inscrire gratuitement à notre revue l'Appel de Chartres et bien 
d'autres choses encore. 

AU-DELÀ DU PÈLERINAGE 

LUNDI 

L'Eucharistie, de la communion à la mission 
Avec la bienheureuse Conchita Cabrera de Armida 
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Vous avez aimé pèleriner en tant que pèlerin Ange gardien. Dites-le nous en nous faisant parve-
nir votre témoignage, vos photos ou vos suggestions.  

Vous souhaitez faire connaître le pèlerinage et proposer à votre entourage de vous rejoindre l'an 
prochain, en tant que pèlerin marcheur, soutien ou Ange gardien. Parlez-en autour de vous.  

Enfin, vous pouvez vous proposer pour créer un chapitre de pèlerins Anges gardiens. N'hésitez-
pas à prendre contact pour nous en parler.  

 

L'adresse pour nous joindre : 

angesgardiens@nd-chretiente.com. 

 

A l'année prochaine ! 

 

 


