Die Heilige Theresia vom Kinde Jesus
MEDITATION 4

Als Aufhanger

Liebe Pilger!

An diesem zweiten Tag der Wanderung riickt das Ziel ndher, der
Weg ist sicher, von einer langen Kolonne im Anschluss an das
Kreuz vorgezeichnet. Wie sieht es mit unserem Leben aus? Ist das
Ziel in unseren Augen klar? Haben wir Wegweiser? Wie ware es
mit der heiligen Theresia von Lisieux, die mit 24 Jahren den
Himmel erlangte?

Wichtige Ideen
Drei Etappen im Leben der heiligen Theresia:

e Von Kindheit an ist der Himmel das Objekt einer brennenden Sehnsucht, das Objekt der
Hoffnung;

e ab Weihnachten 1886 offnet sich Theresia den Seelen: Aus Liebe will sie fiir andere den
Himmel gewinnen, sie von der Bedrohung durch die Holle und den Strafen des
Fegefeuers befreien - welch eine Ndchstenliebe!

e am Ende ihres Lebens wird Theresia stark gepriift: Der Himmel ist das Objekt ihres
Glaubens.

Erster Schritt: In der Hoffnung den Himmel ersehnen

Theresia Martin wird am 2. Januar 1873 geboren. Ihre Eltern arbeiten eifrig an der
Erziehung ihrer Kinder. Dennoch bleibt ihr Blick nicht bei den irdischen Dingen stehen.
Zélie, die Mutter, hat eine tiefe Sehnsucht nach dem Himmel, die sie besonders ihrem
jingsten Kind vermittelt. Sie stirbt, als Theresia erst vier Jahre alt ist. Das Kind, das von
der Zuneigung seines Vaters und seiner alteren Schwestern umgeben ist, kultiviert nun
diese in ihrem Herzen angelegte Hoffnung auf den Himmel. Wie soll sie das tun? Sie
denkt in ihrem Herzen dariiber nach. Sie sagte: "Ohne zu wissen, was es heif3t, zu
betrachten, tauchte meine Seele in ein wahres Gebet ein [...] Die Erde schien mir ein Ort des
EXxils zu sein, und ich trdumte vom Himmel."

Theresia wigt die Realititen ihres irdischen Lebens gegen die des Himmels ab. Vier
Geschwister starben friih, dann ihre Mutter. IThre Schwester Pauline, die sie sich als kleine
Mutter ausgesucht hatte, trat im Alter von nur neun Jahren in den Karmel ein. Sie selbst wird mit
zehn Jahren schwer krank. Sie wird durch ein wunderbares Lacheln der Heiligen Jungfrau
geheilt. Theresia reift auf diese Weise schnell und begreift friih, dass nur der liebe Gott ihre
Seele erfiillen kann. "Bald", schreibt sie, "liefs mich der liebe Gott spiiren, dass der wahre Ruhm
der ist, der ewig wdhrt, und dass es, um ihn zu erlangen, nicht nétig ist, glinzende Werke zu tun,



sondern sich zu verbergen und die Tugend so zu liben, dass die linke Hand nicht weif3, was die
rechte tut.!" 1. Geschichte einer Seele

Sie fasst Vorsatze, an die sie sich noch am Ende ihres Lebens erinnern wird. "Ich fasste den
Vorsatz, meine Seele niemals vom Blick Jesu zu entfernen, damit sie in Frieden zur himmlischen
Heimat segeln konne."

Zwei Biicher helfen Theresia sehr dabei, Fortschritte zu machen. Die Nachahmung unseres
Herrn Jesus Christus, die sie fast auswendig kennt. Besonders dieser Satz: "0 Jesus, du
unaussprechliche Siifse, verwandle fiir mich alle Tréstungen der Erde in Bitterkeit!". Und mit 14
Jahren liest Therese eine von Abbé Arminjon gepredigte Vortragsreihe iiber das ewige
Leben: "Diese Lektiire war wieder eine der gréfsten Gnaden meines Lebens." Dank dieses Buches
vertieft sich ihre bildhafte Sehnsucht nach dem Himmel auf der Grundlage der Heiligen Schrift
und der Vater. Sie ndhrt sich davon und spricht lange mit ihrer Schwester Céline dariiber. Sie
kopiert Passagen, um sie in sich einzupragen.

Zusammenfassend: Liebe Pilger, wir alle tragen die unklare Hoffnung auf ein grof3es Gliick in
uns. Aber nur Gott verspricht uns den Himmel, ein vollkommenes und ewiges Gliick, wenn wir
ihn hier auf Erden lieben.

Praktisch: Lasst uns wie Theresia tiber das, was der liebe Gott uns verspricht, durch gute
Lektiire und das Anhdren guter Ratschlige lernen.

Anschliefdend betrachten wir diese Realitaten in unseren Herzen, um unsere Hoffnung auf den
Himmel wachsen zu lassen.

Schlief3lich sollten wir "praktisch" daran denken, bei den konkreten Entscheidungen, die wir
jeden Tag treffen, und bei den grofien Orientierungen unseres Lebens.

Umwandlung

Wie wir gesehen haben, war Theresia schon in ihren frithen Jahren ganz auf den Himmel
ausgerichtet, aber sie litt unter einer iibertriebenen Angst vor der Siinde. Sie weinte oft. Und
doch setzte sie ihre Bemiihungen fort, vorwarts zu kommen. Jesus selbst kam ihr in der
Weihnachtsnacht 1886 zu Hilfe, kurz bevor sie 14 Jahre alt wurde. Da erhielt sie die Gnade, eine
sehr grofie Enttduschung mit Freude zu ertragen, und als sie grof3ziigig antwortete, erlangte sie
plotzlich eine sehr grofie Seelenstiarke. Was ist das Ergebnis? "In einem Augenblick [..] machte
Jesus mich zu einem Seelenfischer, ich spiirte ein grofSes Verlangen, fiir die Bekehrung von Siindern
zu arbeiten... Ich fiihlte mit einem Wort, wie die Ndiichstenliebe in mein Herz trat, das Bediirfnis,
mich selbst zu vergessen, um Freude zu bereiten, und von da an war ich gliicklich." Halten wir den
letzten Satz fest!

Eines Tages schaut sie sich ein Bild unseres Herrn am Kreuz an und beobachtet, dass Blut aus
einer seiner Hande auf den Boden fallt. Daraufhin fasst sie den Entschluss, dieses Blut
aufzufangen, um es auf die Seelen zu giefRen: "Ich wollte meinem Geliebten zu trinken geben und
fiihlte mich selbst vom Durst nach Seelen verzehrt... Noch waren es nicht die Priesterseelen, die
mich anzogen, aber die Seelen der grofden Stinder, ich brannte vor Verlangen, sie den ewigen
Flammen zu entreifsen...".



Sie betet fiir Pranzini, einen zum Tode verurteilten Ubeltiter: "Ich wollte ihn um jeden Preis
davor bewahren, in die Holle zu fallen." Und sie erreicht seine plotzliche Bekehrung! Dieser neue
Durst befreit sie von ihren Angsten, Skrupeln und Trinen.

Eintritt in den Karmel

Theresia ist von dem Wunsch entflammt, in den Karmel einzutreten. Aber sie ist erst 15 Jahre
alt! Sie geht zum Papst und bittet um eine Ausnahmegenehmigung... Und bekommt Recht. Sie
schreibt das Geheimnis ihres Eintritts in den Karmel auf: "Ich bin gekommen, um Seelen zu retten,
und vor allem, um fiir die Priester zu beten."

Ab dem 9. April 1888 und bis zu ihrem Tod fiihrte Schwester Theresia vom Kinde Jesus das
Leben einer Karmelitin. Ein Leben des Gebets, sehr regelmafiig, bufdfertig, verborgen, praktisch
ohne dufdere Ereignisse; das Schonste findet im Inneren statt. Gott wird zulassen, dass Theresias
Leben sehr gut bekannt wird, damit sie unzahligen Seelen als Fiihrerin, Lehrerin und grofde
Schwester dienen kann.

Der kleine Weg

Der Herr nimmt Theresias Opfer an. Er lasst viele Priifungen zu, sie stellt ihre Kleinheit fest,
dann vertraut sie sich ganz Jesus an. Sie erfiillt ihre Standespflichten perfekt, iibt bei jeder
Gelegenheit Nichstenliebe (kleine versteckte Dienste...), bemiiht sich, demiitig zu bleiben (z.B.
ohne sich wichtig zu machen), und nach und nach entdeckt Schwester Theresia ihren kleinen
Weg, eine breite Lehre des geistlichen Lebens, die sie den Novizinnen beibringen wird, wenn sie
damit beauftragt wird.

Theresia gibt sich ganz der barmherzigen Liebe des lieben Gottes hin: "O mein Gott! Selige
Dreifaltigkeit, ich mdchte Dich lieben und Dich lieben lassen, an der Verherrlichung der heiligen
Kirche arbeiten, indem ich die Seelen auf Erden rette und die Leidenden im Fegefeuer erlése, |...] ich
machte heilig sein und ich bitte Dich, o mein Gott, selbst meine Heiligkeit zu sein. [..] Nach dem Exil
auf der Erde hoffe ich, mich in der Heimat an Dir zu erfreuen, aber ich will keine Verdienste fiir den
Himmel sammeln, sondern fiir Deine einzige Liebe arbeiten, mit dem einzigen Ziel, Dir Freude zu
bereiten, Dein heiliges Herz zu trdsten und Seelen zu retten, die Dich ewig lieben werden."

Zusammenfassung: Der kleine Weg kann in drei Schritten zusammengefasst werden:

1. Gott, die Liebe, gibt uns die Mdglichkeit, ihn und unsere Briider zu lieben.

2. Gott Vater wartet und sammelt unsere kleinsten Gesten und Gedanken der Liebe.

3. Der barmherzige Gott kennt unsere guten Wiinsche und unsere Schwachen. Er vergibt uns
gerne. Er weif3, wie er unsere Stiirze durch Demut zu unserem Fortschritt nutzen lasst; unsere
Reue erlangt Gnaden fiir andere.

In der Praxis: Wir konnen auf Theresias kleinem Weg gehen.

Glauben wir an die Liebe Gottes zu uns und zu jedem einzelnen Menschen.

Nutzen wir konkrete Gelegenheiten zu lieben: ein Lacheln, ein gutes Wort, ein Dienst...

Lassen wir uns nie von unseren Abstiirzen entmutigen.



Ab Ostern 1896 erkrankte Therese schwer an Tuberkulose und geriet in eine grofde innere
Priifung, die bis zu ihrem Tod andauern sollte: die Nacht des Glaubens. "Jesus liefs mich spiiren,
dass es wirklich Seelen gibt, die keinen Glauben haben |[...]. Er lief3 es zu, dass meine Seele von der
tiefsten Finsternis durchdrungen wurde und dass der Gedanke an den Himmel, der mir so lieb war,
nur noch ein Gegenstand des Kampfes und der Qual war."

Wie reagiert die junge Karmelitin? Nach aufden hin ist sie sanfter und barmherziger als je zuvor
und lasst sich nichts von ihrem inneren Leiden anmerken. Innerlich kidmpft sie energisch mit
Glaubensakten: "Ich glaube, ich habe seit einem Jahr mehr Glaubensakte getan als in meinem
ganzen Leben."

Andererseits wird sie immer mehr von der Liebe zu Gott besessen und ist fasziniert von der
geistigen Gemeinschaft aller Seelen. Sie versinkt in selbstloser Liebe: "Mdgen alle, die nicht von
der hellen Fackel des Glaubens erleuchtet sind, sie endlich leuchten sehen... O Jesus, wenn der von
ihnen befleckte Tisch durch eine Seele, die dich liebt, gereinigt werden muss, will ich dort allein das
Brot der Priifung essen, bis es dir gefillt, mich in dein leuchtendes Reich einzufiihren. Die einzige
Gnade, um die ich dich bitte, ist, dass ich dich niemals beleidigen darf!"

Dank ihres Vertrauens in die Liebe Gottes iiberwindet sie die Perspektive des Gerichts vollig. Sie
will sich nicht um sich selbst sorgen: "Oh, wie gliicklich wdre ich, wenn ich, wenn ich ins Fegefeuer
ginge, andere Seelen befreien konnte, an ihrer Stelle leiden kénnte, denn dann wiirde ich Gutes tun,
ich wiirde die Gefangenen befreien." Schliefilich verrit sie uns ihren letzten Wunsch in dem
bertihmten Satz: "Ich méchte meinen Himmel damit verbringen, auf der Erde Gutes zu tun."

Schwester Theresia vom Kinde Jesus stirbt am 30. September 1897 mit den Worten: "Mein Gott,
ich liebe dich".

Kurz gesagt: Theresia glaubte bis ins Herz ihrer Glaubenspriifung weiter an die Liebe.

In der Praxis: Mit Theresia beharren wir im Glauben bis zum Ziel.

Lassen Sie uns immer frohlich sein wegen Gott, der uns liebt.

Opfern wir unsere Leiden, die die Seele mehr reinigen als das Feuer des Fegefeuers.

Lasst uns unsere Briider wertschitzen und vergeben: Wir werden Seelen fiir den Himmel g

ebaren.

Die Sehnsucht nach dem Himmel war wirklich der rote Faden im Leben der heiligen Theresia
von Lisieux. Aus dieser Perspektive heraus bildete sie sich weiter und trat dann in das
Ordensleben ein. Sie machte Fortschritte, indem sie sich immer mehr auf Gott verlief3. Der
Gnadenregen, den sie immer wieder erhalt, beweist ihren vollen Erfolg.
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nZitate4- Die Heilige Theresa vom Kinde Jesu

Ich wiinsche mir nur eines, wenn ich im Karmel bin, ndmlich immer fiir Jesus zu leiden, [...] und
dann fiir ein mit Freude ertragenes Leiden, wenn ich daran denke, dass man in der Ewigkeit den
guten Gott besser lieben wird. Dann kann man durch das Leiden die Seelen retten. [...] Wirklich,
wie kénnte man sich iiber Leiden beklagen, wenn man die Friichte davon sieht.

Verliere keinen der Dornen, denen du jeden Tag begegnest; mit einem von ihnen kannst du eine
Seele retten.

Was dem lieben Gott in meiner kleinen Seele gefallt, ist, dass ich meine Kleinheit und Armut
liebe, ist die blinde Hoffnung, die ich in seiner Barmherzigkeit habe.

Jesus schaut nicht so sehr auf die Grofde der Taten oder gar auf ihre Schwierigkeit, sondern auf
die Liebe, die diese Taten ausfiihren lasst.

Das einzige Gliick auf Erden besteht darin, dass wir uns bemiihen, den Anteil, den Jesus uns gibt,
immer kostlich zu finden.

Die Freude findet sich nicht in den Gegenstinden, die uns umgeben, sie befindet sich im
Innersten der Seele, man kann sie ebenso gut in einem Gefangnis wie in einem Palast besitzen.

Alle Zitate der heiligen Theresia vom Kinde Jesus



