MEDITACION A

1. El Rosario

Estimado peregrino,
A lo largo de nuestra peregrinacién, seremos invitados a recitar el Rosario.
¢De qué se trata?

Un Rosario es una corona de rosas; es un pequefio sombrero de flores.
Rezar el Rosario es tejer una corona de oraciones a la Santisima Virgen.

Sin embargo, como nos recuerda San Juan Pablo Il en la Carta Apostdlica
'Rosarium Virginis Mariae', a la que a menudo nos vamos a referir, en la
siguiente declaracién: «... aunque tiene una caracteristica mariana, el
Rosario es una oracién cuyo centro es cristoldgico... Cristo concentra en
él la profundidad de todo el mensaje evangélico, del cual es casi un
resumens.

I. ¢ De que se compone el Rosario?

Tradicionalmente, un Rosario completo incluye tres Rosarios,
comprendiendo en si cinco misterios, es decir, cinco meditaciones
centradas en los principales acontecimientos de la vida de Jesus y Maria:



* cinco misterios gozosos: los de la infancia de Jesus;
- cinco misterios dolorosos: los de la Pasion de Cristo;
- cinco misterios gloriosos: los del triunfo de Dios.

A estos quince misterios, que constituyen el marco tradicional del Rosario,
el Papa Juan Pablo II, retomando un uso que se remonta a la Edad Media,
propuso (sin imponerlo) agregar cinco «misterios luminosos»
correspondientes a los hechos mas llamativos de la vida publica de Jesus,
de modo que, de acuerdo con su expresion, el Rosario constituye un
verdadero « resumen del Evangelio ».

I1. ; Como recitar el Rosario?

Dejemos hablar a Juan Pablo Il: « El Rosario es a la vez meditacion y
stplica ... También es un viaje de proclamacion y profundizacion ».

El rezo de cada Rosario comienza con un Acto de Contricion y el Credo, «
para incluir la profesion de fe al principio del camino de contemplacion
gue comenzamos » Indica el Santo Padre. Luego recitamos (0 cantamos) un
'Padre Nuestro', seguido por tres ‘Avemarias' y un Gloria.

Para la declamacion del primer misterio, que se utilizara como marco para
la primera meditacion, el Papa observa que « para dar una base biblica y
una mayor profundidad a la meditacion, es util para el anuncio del misterio
que le siga una proclamacion de un pasaje biblico correspondiente».
Ademas, después de esta lectura «es apropiado detenerse durante un
tiempo significativo para fijar la vista en el misterio a meditar antes de
comenzar la oracién vocal.»

Esta oracién vocal consiste en la recitacion (o canto), en espafiol o en latin
de:

. un "Padre Nuestro" (Pater),
. diez "Ave Marias" (Ave),

. Un "Gloria al Padre™" (Gloria), seguido de la breve oracion que la
Santisima Virgen nos ensefio durante una de sus apariciones en Fatima: «



Oh Jesus mio, perdona nuestros pecados, libranos del fuego del infierno, y
lleva al cielo a todas las almas, especialmente a las méas necesitadas de tu
misericordia .»

Con respecto a la recitacion de estas diferentes oraciones, el Papa hace
algunas recomendaciones: « El centro del Ave Maria ... es el nombre de
Jesus. Es precisamente a través del eénfasis dado al nombre de JesUs y a
su misterio que distinguimos un significativo y fructifero rezo del
Rosario.» Por lo tanto, podemos «dar alivio al nombre de Cristo,
agregando un 'clausula’ que evoque el misterio que estamos meditando. Es
una practica loable, especialmente en el rezo puablico». Por otro lado, nos
dice, «es importante que el Gloria, la cumbre de la contemplacion, se
destaque en el Rosario». Finalmente, debemos «asegurar que cada
misterio termine con una oracion destinada a obtener los frutos
especificos de la meditacion de este misterio»... para «imitar lo que
contiene y obtener lo que promete».

I11. Meditacion y gracias a pedir

Por lo tanto, cada meditacion abordara un momento en la vida de Cristo,
pero para sacar conclusiones para nuestra vida presente y en relacion con
el tema que se nos propone cada dia durante la peregrinacion: habra que
afadir el fruto del misterio y las gracias a pedir.

Esto es lo que el Papa Juan Pablo Il expresd con esta formula: «Cada
misterio del Rosario, bien meditado, ilumina el misterio del hombre ...
Meditar el Rosario consiste en confiar nuestras cargas a los Corazones
Misericordiosos de Cristo y de su Madre».

¢Cuales son estas meditaciones y cuéles pueden ser las gracias a pedir como
fruto de estos misterios?

1. Misterios G0z0s0s
« La Anunciacion; fruto del misterio: « la humildad »

« La Visitacion; fruto del misterio: « la caridad fraterna »



« La Natividad; fruto del misterio: « el espiritu de pobreza »

* La presentacion del Nifio Jesus en el templo; fruto del misterio: «la
obediencia y la pureza»

» Jesus hallado en el templo; fruto del misterio: «la busqueda de Dios en
todas las cosas»

2. Misterios luminosos
« El Bautismo de Jesus; fruto del misterio: « el espiritu de penitencia »

« Las bodas de Cana; fruto del misterio: « la confianza en la oracion y en
la intercesion de Maria»

« La llamada a la conversion y la predicacion del Reino; fruto del misterio:
« el valor en el compromiso y la perseverancia »

» La Transfiguracion de Jesus; fruto del misterio: « el espiritu de oracion y
el don de sabiduria»

« La Institucion de la Eucaristia; fruto del misterio: « la devocion
eucaristica »

3. Misterios Dolorosos

« La agonia en el huerto de los olivos; fruto del misterio: « la contricién
por nuestros pecados »

« La Flagelacién; fruto del misterio: « la mortificacion del cuerpo»

« La Coronacion de espinas; fruto del misterio: « La mortificacion de la
soberbia »

« Jesus cargando a cuestas con la cruz; fruto del misterio: « la perseverancia
en las pruebas »

« La Crucifixion; fruto del misterio: « un mayor amor a Dios»

4. Misterios Gloriosos



» La Resurreccién de Jesus; fruto del misterio: « la fe »

« La Ascension de Jesus a los Cielos; fruto del misterio: « un mayor deseo
del Cielo »

» La venida del Espiritu Santo; fruto del misterio: « el celo por las almas»

 La Asuncion de Nuestra Sefiora; fruto del misterio: « la gracia de una
buena muerte »

» La Coronacion de Maria en el Cielo; fruto del misterio: « una mayor
devocion a Maria »

1V. Los beneficios del rosario

Del Rosario, el Papa Juan Pablo Il exaltd asi sus méritos: «El Rosario,
gracias a Maria, envia, por asi decirlo, la luz salvifica de todos los
misterios de Cristo a las circunstancias y dificultades de la vida cotidiana
normal, de trabajo, de fatiga, de duda, de sufrimiento, de vida social y
familiar, y transfigura todo, eleva todo, purifica todo».

El dijo también: «El Rosario es mi oracion favorita. Es una maravillosa
oracion de sencillez y profundidad ... para exhortar a la contemplacion del
rostro de Cristo en compafiia de su Santisima Madre».

1. El Rosario: una oracion en familia por la unidad y la paz
a. El Rosario recitado en familia es fermento de unién y concordia

Esto es lo que el Papa Pio XII dijo al respecto: Al recitar el Rosario, la
familia reza unida ... Si la familia reza, de hecho, vive; y si ora, ella vive
unida. Pocos medios nos parecen tan efectivos, para promover y preservar
la union de espiritus, como la oracién comun recitada en familia, bajo la
mirada afectuosa y sonriente de Maria.

Y otra vez: «Es especialmente entre las familias que deseamos que la
practica del Rosario se extienda, se preserve religiosamente y se desarrolle
constantemente.

Es en vano que tratemos de detener el declive de la civilizacién si no
sometemos de nuevo la familia a la ley del Evangelio, el principio y el



fundamento de la sociedad ».

En cuanto al Papa Juan Pablo 11, nos exhortd en estos términos: « Repito
hoy a todos, lo que les he dicho a las familias : Urge una gran oracion por
la vida, que recorra todo el mundo».

b. El Rosario es también un remedio para los grandes males de nuestro
tiempo

El Papa Pablo VI en octubre de 1969 dijo: «Instamos al cleroy a los fieles
a pedir a Dios, por intercesion de la Virgen Maria, la paz y la
reconciliacién entre todos los pueblos. La paz es ciertamente el negocio de
los hombres ..., pero la paz también es asunto de Dios. La oracion (el rezo
del Rosario), por la cual pedimos el don de la paz, es, por lo tanto, una
contribucion irremplazable al establecimiento de la paz ».

Mientras que Juan Pablo Il afirmé: « El Rosario es una oracién orientada
por naturaleza hacia la paz. De hecho, cuando nos guia a fijar nuestros
ojos en Cristo, el Rosario también nos hace constructores de paz en el
mundo».

2. El Rosario: la oracién recomendada por la Santisima Virgen

Cada vez que la Virgen aparece en Fatima en 1917 lleva un Rosario y no
deja de recomendar el rezo del Rosario:

* « Recitad el Rosario todos los dias, para obtener la paz para el mundo y
el final de la guerra»

* « Quiero que ... recéis el rosario todos los dias»

« « Soy Nuestra Sefiora del Rosario. Que se continle recitando el Rosario
todos los dias... ».

Finalmente, apareciendo a Sor Lucia, en el convento de Pontevedra, el 10
de diciembre de 1925, la Santisima Madre de Dios, acompaiiada por el Nifio
Jesus, le dijo, mostrandole su corazon: «Mira hija mia, mi corazén rodeado
de espinas, que hombres ingratos clavan en el en todo momento por sus
blasfemias y sus ingratitudes. Al menos traten de consolarme y digan que
a todos aquellos que durante cinco meses, el primer sabado, se confiesen,



reciban la Sagrada Comunidén, reciten un Rosario y pasen quince
minutos conmigo, en espiritu de reparacion, les prometo ayudarlos en la
hora de la muerte, con todas las gracias necesarias para la salvacion de
sus almas».

Queridos peregrinos, permanezcamos en silencio por unos momentos para
meditar las Gltimas palabras de la Santisima Virgen y resolvamonos a
seguir sus recomendaciones: por la paz en el mundo y por nuestra
salvacion.



