
CHAPELET de DIMANCHE  
 

MEDITATION DES MYSTÈRES GLORIEUX 
 
 
 
 
1er mystère : La Résurrection 
Fruit du mystère : La Foi 
Jésus est ressuscité. Il a prouvé par là qu’Il était le maître de la Vie et de la mort. Il nous invite à 
partager sa vie d’Amour trinitaire par la vision béatifique. Quel don que celui de la Vie, vie 
commencée ici-bas pour s’épanouir en Dieu, dans la société des anges et des saints, pour une 
éternité de bonheur infini ! Prenons le temps de méditer sur la grâce qui nous est faite d’exister et 
pensons bien à remercier Dieu à la mesure du cadeau reçu. 
 
 
2ème mystère : L’Ascension 
Fruit du mystère : l’Espérance 
Jésus est monté au Ciel et nous y attend. L’Espérance est une aspiration à autre chose que nous ne 
possédons pas encore complètement. 
C’est un don de Dieu qu’il nous faut demander, avec son corollaire, le désir du Ciel. C’est un don 
de Dieu qu’il nous faut demander, avec son corolaire, le désir du Ciel. Puisse-t-il être le moteur de 
notre vie, sa flamme, son étoile. 
Sainte Thérèse l’avait bien compris lorsque très jeune, “je pris la résolution de ne jamais 
éloigner mon âme du regard de Jésus afin qu’elle vogue en paix vers la patrie des Cieux”. 
 
 
3ème mystère : La Pentecôte 
Fruit du mystère : La descente du Saint-Esprit en nos cœur et le zèle apostolique 
Le jour de la Pentecôte, les apôtres sont remplis d’une force incroyable, d’un zèle ardent pour 
annoncer la Bonne Nouvelle du Salut.  
Comme eux, Ste Thérèse est un parfait exemple de ce souci qui doit être le nôtre de sauver les âmes, 
de gagner le Ciel pour elles, de les libérer des menaces de l’enfer et des peines du purgatoire.  
Pensons-nous que de notre générosité dépend le salut éternel de tant de pécheurs ? 
 
 
4ème mystère : L’Assomption de la Très Sainte Vierge Marie au Ciel 
Fruit du mystère : La grâce d’une sainte vie et d’une sainte mort 
”Bienheureux les cœurs purs, car ils verront Dieu”. La Sainte Vierge l’exemple parfait de cette 
pureté, toute transparente à la lumière de Dieu qui l’habite et dont elle ne voile rien. Ste Thérèse en 
avait fait son modèle, son chemin vers le Ciel : “En attendant le Ciel, ô ma Mère chérie, je veux vivre 
avec toi, te suivre chaque jour. Mère, en te contemplant, je me plonge ravie, découvrant dans ton 
cœur des abîmes d’amour.” 
Vierge Marie, Immaculée Conception, Ste Thérèse, obtenez-nous la pureté de cœur qui nous ouvre à 
la Charité, prémisse de la vision béatifique.  
 
 
5ème mystère : Le couronnement de la Très Sainte Vierge  
Fruit du mystère : Une plus grande dévotion à Marie 
Au Ciel, nous ne serons pas seuls. Saint Cyprien nous dit que “nous y sommes attendus par un grand 
nombre de personnes qui nous sont chères ; nous sommes désirés par une foule de parents, de frères 
et d’enfants, qui s’occupent activement de notre salut”.  



Le pèlerinage nous donne un aperçu de ce que peut être cette société céleste, tant on y voit de 
dévouement et de charité, et c’est sans doute un élément qui touche beaucoup ceux qui y participent.  
Vierge Marie, aidez-nous à contribuer à établir sur terre le règne de la charité qui invite à désirer la 
société des élus pour la plus grande gloire de Dieu. 
 
 
 


