
MEDITAZIONE F : La consacrazione a Maria Santissima 

 

Caro pellegrino, 

domenica sera, se lo desideri, sei invitato a consacrarti alla Madonna. 

Cos’è una consacrazione? 

Un calice può essere consacrato in modo che possa essere usato solo per la Santa Messa. Un 

bambino può essere consacrato a Nostro Signore attraverso i riti battesimali che libereranno la sua 

anima dal peccato originale e dalla schiavitù di Satana. 

Perché un’altra consacrazione? 

Ma se la nostra anima è già stata consacrata a Dio, qual è lo scopo di un'altra consacrazione? 

Perché raramente siamo fedeli alle promesse del nostro battesimo. Cadiamo troppo facilmente 

nelle trappole del diavolo. Le tentazioni continuano a farci cadere ogni giorno. Non evitiamo 

occasioni, luoghi e persone che conosciamo ci porteranno al peccato. Troppo facilmente abbiamo 

tollerato le critiche al nostro vicino e gli sguardi impuri. Trascuriamo la nostra vita di preghiera e 

così via ... 

Ciò di cui ci manca di più è un sincero desiderio di rimanere fedeli alle nostre promesse, da questo 

momento in poi. Pertanto, rinnovando la nostra consacrazione, rafforziamo la nostra decisione. 

Perché una consacrazione a Maria? 

Pecchiamo così spesso che non osiamo presentarci al Nostro Padre nei cieli. Quindi, siamo come 

un bambino che corre verso grembiule di sua madre. 

E Maria è nostra Madre, un'ottima Madre. 



In effetti, sul punto di morire, “Gesù, vedendo sua madre e, accanto a lei, il discepolo che amava, 

disse a sua madre: “Donna, ecco tuo figlio”. Quindi al discepolo "Ecco tua madre". Da questo 

momento in poi, il discepolo la prese come propria”. (Gv XIX, 26-27) 

Quindi, perché dovremmo consacrarci a Maria? Semplicemente per appartenere meglio a Dio. 

Quali impegni devo mantenere? 

 

Caro Pellegrino, attraverso la consacrazione a Maria, imiterai San Giovanni e sceglierai Maria 

come tua Madre. In questo modo, ti metti al suo servizio, simile a un cavaliere che serve. Per 

sigillare questo impegno, in futuro potresti decidere di recitare ogni giorno un rosario, o almeno 

una decina. Questa è una soluzione eccellente. 

Ecco altre soluzioni fattibili da contemplare: 

• Prendi Maria come modello e chiediti, ogni volta che devi prendere una decisione, "Cosa farebbe 

Maria?" 

• Se trovi le prove troppo pesanti per essere intraprese, offrile a Lei. Presentate a suo Figlio, 

attraverso le sue stesse mani, queste prove diventeranno più meritevoli e vedrai come renderà le 

tue croci molto più leggere da trasportare. 

• E infine consegnaLe le tue gioie e dolori, in totale abbandono.  

Caro pellegrino, leggiamo insieme la consacrazione a Maria di San Massimiliano Kolbe, che 

reciteremo domenica sera al bivacco, in modo che quelli di voi che vogliono fare questa 

consacrazione o rinnovarla, possano prepararsi bene: 

Atto di consacrazione di San Maximilian Kolbe 

O Immacolata, Regina del Cielo e della terra, 

Rifugio dei peccatori e Madre nostra amorosissima, 

cui Dio volle affidare l’intera economia della Misericordia, 

io [dire il proprio nome], indegno peccatore, mi prostro ai Tuoi piedi, 

supplicandoTi umilmente di volermi accettare 

tutto e completamente come cosa e proprietà Tua, 



e di fare ciò che Ti piace di me e di tutte le facoltà della mia anima e del mio corpo, 

di tutta la mia vita, morte ed eternità. 

 

Disponi pure, se vuoi, di tutto me stesso, senza alcuna riserva, 

per compiere ciò che è stato detto di Te: 

«Ella Ti schiaccerà il Capo» (Gn 3,15), come pure: 

«Tu sola hai distrutto tutte le eresie nel mondo intero» (Lit.), 

affinché nelle Tue mani immacolate e misericordiosissime 

io divenga uno strumento utile per innestare e incrementare 

il più fortemente possibile la Tua gloria in tante anime smarrite e indifferenti e per estendere in tal 

modo, quanto più è possibile, 

il benedetto Regno del SS. Cuore di Gesù. 

Consacrazione alla Beata Vergine Maria di un bambino appena battezzato 

“Santa Maria, che Gesù ci ha donato come madre sul Calvario, ti presentiamo questo bambino che 

Dio ci ha affidato. Attraverso il battesimo divenne un fratello di Gesù Cristo: lo offriamo a Te, lo 

dedichiamo a Te, lo affidiamo alla Tua cura materna, tenerezza e vigilanza. Che per tua 

intercessione Dio lo protegge nel suo corpo e lo difende nella sua anima; Se deve smarrirsi, 

inseguilo con il tuo amore materno e riportalo in modo che possa ottenere il perdono dal tuo Figlio 

ed rinascere alla vita. E noi, suo padre e sua madre, ci aiutiamo nel compito che dovremo svolgere 

con lui. Aiutaci a trasmettergli gli insegnamenti della fede, a insegnargli a vivere secondo la legge 

di Cristo, affinché un giorno possiamo essere tutti riuniti nella casa del Padre, del Tuo Figlio e nella 

gioia di lo spirito Santo. Amen." 
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