Jak adorowac¢ Eucharystie?

MEDYTACJA H

Drodzy pielgrzymi,

Dzi$ wieczorem, na biwaku w Gas, odbedzie sie adoracja eucharystyczna.
Jest to bez watpienia jeden z najwazniejszych momentéw naszej pielgrzymki:

Pan przychodzi, aby odwiedzi¢ nasz ob6z—bedzie prawdziwie obecny wsrdd nas, przez cata noc,
cierpliwie czekajac, az Jego dzieci przyjda do Niego.

Dlatego, nawet jesli jestesmy dzi$ bardzo zmeczeni, nawet jesli stusznie chcemy spedzi¢ czas z
przyjaciotmi, nie ktadZmy sie spa¢, zanim nie odwiedzimy Pana, obecnego w monstrancji, aby Go
adorowac.

Ale czym jest adoracja?

Celem tej konferencji jest ponowne odkrycie tego centralnego aktu wiary, ktory jest czesto mylony z
wieloma innymi rzeczami.

Czym jest adoracja?
Po pierwsze, warto wiedzieé, ze "adorowac" to nie do kornca to samo, co "modlic sie".
A raczej, adoracja jest bardzo szczegdlng forma modlitwy:
Jest to pierwszy i najwazniejszy z czterech aktow modlitwy, ktérymi sa:
1. Adoracja
2. Dziekczynienie
3. Prosba o przebaczenie

4, Prosba o taski

Btad, ktéry czasami popetniamy...

Bfad, ktéry czasami popetniamy, gdy przychodzimy na adoracje, polega na tym, ze zaczynamy nasza
modlitwe od méwienia o sobie—o naszych trudnosciach, naszych prosbach, naszym zalu...

Nie mdwie, zZe to jest zte, oczywiscie! Ale to nie jest istota adoracji.

Aby by¢ "prawdziwymi czcicielami w duchu i prawdzie", pierwszg rzecza, jaka powinnismy zrobic,
jest nie patrze¢ na siebie, lecz patrze¢ na Boga.

Dlatego adoracja nie jest sama w sobie modlitwa prosby.
Adoracja to akt catkowicie bezinteresowny, catkowicie "dla Boga", i to wtasnie czyni jg tak cenna:

Przez adoracje, cztowiek spetnia swoje najwieksze powotanie, ktérym jest oddawanie czci Panu i
uwielbianie Jego imienia.

Czesto moéwimy dzieciom, ktére zbyt bardzo kochajg czekolade: "Tylko Boga sie adoruje."



| rzeczywiscie, adoracja jest aktem intymnym, zarezerwowanym wyt3cznie dla Boga.
Tylko On zastuguje na adoracje, poniewaz On sam jest Panem:
"Tu solus Dominus", méwimy w hymnie Gloria.

Adorowac to po prostu uznaé, naszym rozumem, ze Bog jest Panem, ze jest naszym Stworcqg i
naszym Wiadca, ze w kazdej rzeczy jesteSmy catkowicie od Niego zaleini, i cieszy¢ sie tg prawda w
naszym sercu.

Jak adorowa¢?

Proponuje zapamietaé¢ dwa gtéwne etapy adoracji, ktore zalecajg "mistrzowie" adoracji, czyli wielcy
swieci.

Pierwszy etap adoracji: Kontemplacja wielkosci Boga
Pierwszy etap to skupi¢ sie tylko na Bogu.
To sprawa zwyktej uprzejmosci:

Kiedy spotykamy przyjaciela, najpierw pytamy, jak sie czuje, zanim zaczniemy mowic o naszym
wtasnym zyciu i naszych problemach...

Podobnie, aby dobrze adorowad, najpierw musimy stangé w obecnosci Boga i skupic¢ sie wytacznie
na Nim, nie na sobie.

Gdybysmy to dobrze zrobili, gdyby$my przez chwile zrozumieli, kto jest przed nami w tej skromnej
Hostii—Bdg Wieczny, Stworca, tak Wielki i Tajemniczy!

Badg jest Bogiem i jest tu obecny!

To wtasnie przezyli Medrcy, gdy przyszli do ztébka:

"Weszli do domu, zobaczyli Dziecigtko z Jego Matkq, Maryjq, i upadtszy na twarz, oddali Mu pokton."
To wtasnie zrozumiat sw. Tomasz, gdy uwierzyt w zmartwychwstanie Chrystusa i zawotat:

"Pan mdj i Bég méj!"

To wtasnie aniotowie w Niebie czynig nieustannie:

"Adorujg Boga, mowigc: Amen! Btogostawienstwo i chwata, i mqdrosé, i dziekczynienie, i czesc, i moc,
i sita niech bedg Bogu naszemu na wieki wiekow! Amen!"

We wszystkich trzech tych scenach nikt nie prosi Boga o nic.
Nie ma zadnej prosby o korzys¢ dla ludzi.

Jest tylko czysty okrzyk adoracji.

Pewien dominikanin powiedziat:

"Adoracja jest spontaniczng reakcjq duszy, ktora dostrzega wielkos¢ Boga."



Jest jedno stowo, ktére opisuje te wielkos¢ Boga: Jego transcendencja.
Niestety, dzisiaj ta idea jest czesto zaniedbywana.

Oczywiscie, Bog jest takze przyjacielem, kims bliskim, o czym zaraz powiemy, ale przede wszystkim
jest Bogiem!

To gtebokie uswiadomienie sobie, ze Bdg jest obecny, przynosi nam radosé, bardzo czystg radosc.
Czy kiedykolwiek doswiadczytes$ tej radosci, tego szczescia, mowigc sobie:
"To naprawde cudowne, ze B4g istnieje!"

A przeciez to wtasnie Msza Swieta stara sie w nas obudzié, w podniostych modlitwach Gloria,
Sanctus czy Prefacji.

Rozpocznijmy nasza adoracje od prostego spojrzenia na Boga
Zapomnijmy o sobie na chwile.

Mozemy sobie w tym pomdc, czytajac Gloria, Psalm lub pierwsza cze$¢ Ojcze Nasz (pierwsze trzy
prosby, ktére wszystkie sg skierowane do Boga).

Drugi etap adoracji: Uznanie siebie za pokorne stworzenie

Po tym prostym spojrzeniu na Boga, adoracja prowadzi nas do spojrzenia na siebie.
"Kim jestem wobec Boga?"

Odpowiedz? jest prosta: Jestem stworzeniem.

Musimy sobie o tym czesto przypominac!

W przeciwnym razie grozi nam pycha.

Jesli w tej chwili istnieje, jesli moge oddychaé, méwié, modlic sie, jesli moge odby¢ pielgrzymke do
Chartres, to dlatego, ze Bég, ten Wielki, Wzniosty i Tajemniczy Bog, mysli o mnie, kocha mnie i w tej
chwili daje mi zycie.

Katecheci czesto mdéwig dzieciom:

"Gdyby Bdg na chwile przestat o tobie mysle¢, przestatbys istnie¢."

To jest tak prawdziwe!

Myslg, ktéra powinna narodzi¢ sie w tym drugim etapie, jest nasza catkowita zalezno$¢ od Boga.
Istniejemy tylko dlatego, ze Bog nas kocha i daje nam zycie.

I nie tylko samo istnienie, nie tylko poczatkowy impuls, ale w kazdym momencie Bog nas
podtrzymuje, prowadzi, obdarza zyciem i co wiecej—swoimi darami, taskami, btogostawienstwami.

JesteSmy nieustannie zwigzani z Bogiem.

Znaczenie religii: wiez z Bogiem



To wtasnie stad pochodzi stowo "religia", od taciriskiego "religare”, co oznacza "wigza¢, taczy¢".

Adorowac to uznawac i kochac te wiez—to prébowac dostrzec niewidzialne potaczenie, ktére
nieustannie taczy nas z Bogiem.

| z tej Swiadomosci rodzi sie nowa rados¢:
"Panie, jestem szczesliwy, ze jestem Twoim dzieckiem. Ciesze sie z mojej zaleznosci od Ciebie."

To jest rado$¢ Magnificat, rados¢ Najswietszej Maryi Panny, ktéra uznaje siebie za pokorna
stuzebnice Pana i z mitoscig przyjmuje swoja pokorna role.

Ta czysta rados¢ jest przeciwienstwem postawy grzesznika, ktory odrzuca zaleznos¢, nie chce
niczego otrzymywac i chce sam kierowa¢ swoim zyciem.

To jest krzyk Szatana: "Nie bede stuzyt!"

Odnalezienie pokoju w adoracji

Rados¢ otrzymywania wszystkiego od Boga moze czasami by¢ trudna do osiggniecia, zwtaszcza w
obliczu zyciowych préb i trudnosci.

Ale adoracja pomaga nam dostrzec, ze nawet jesli Bg dopuszcza trudnosci, Jego reka zawsze nas
prowadzi, a On moze wyprowadzi¢ z nich wielkie dobro.

Nasza przysztosc jest w rekach Boga, a poniewaz Bég jest dobry, mozemy by¢ pewni, ze bedzie sie
nami dobrze opiekowat.

Adoracja pomaga naszej duszy znalei¢ pokdj i pocieszenie, tak jak dziecko, ktére w cierpieniu szuka
schronienia w ramionach swoich rodzicéw.

Kolejne kroki w modlitwie

Gdy juz przejdziemy dwa etapy adoracji, nasza rozmowa z Bogiem moze kontynuowac sie w trzech
innych aktach modlitwy:

1. Dziekowanie za otrzymane taski.
2. Prosba o przebaczenie grzechéw.
3. Modlitwa prosby o taski.

Nasza modlitwa bedzie tym bardziej zarliwa i prawdziwa, jesli najpierw poswiecimy czas na
wtasciwg adoracje Boga.

Wysitek adoracji: odwaga i wytrwatos¢!
Adorowanie Boga to jedno z najwiekszych dziatan, jakie mozemy podjac na Ziemi, a takze w Niebie.
Jest to przede wszystkim akt sprawiedliwosci:

Jeste$my stworzeniami, a ostatecznie zostaliSmy stworzeni, aby wielbi¢ Boga, aby uzna¢ Jego
wielkos$¢ i naszg zaleznos¢ od Niego.



| co jest w tym niesamowite?

To, ze spetniajac to powotanie do bycia "adoratorami”, odnajdujemy nasze wtasne szczescie i
zbawienie.

Bo Bdg, do ktérego zwracamy sie w adoracji, jest tym samym Bogiem, ktéry napetnia nasze serca.

Walka pod prad
Ale adoracja nie jest fatwa.

Jesli zycie bytoby jak rzeka, to adoracja bytaby jak proba ptyniecia pod prad, powrét do naszego
irédta, ktérym jest Bog.

Tak wtasnie wyrazit to S$w. Augustyn w swoich stynnych stowach:
"Stworzytes nas dla siebie, o Boze, i niespokojne jest nasze serce, dopoki nie spocznie w Tobie."

Ten powrét do Boga—ktory jest celem catego naszego Zycia—napetni nas szczesciem, ale wymaga
prawdziwego wysitku, skupienia, regularnosci i wytrwatosci.

Kazdego dnia musimy powracaé do Zzrédta poprzez adoracje.
Dlatego odwagi, drodzy pielgrzymi!

Aby Wam poméc, w ksigzeczce pielgrzyma znajdziecie wiele duchowych tekstéw, ktére beda
wspiera¢ Wasza modlitwe adoracyjna.

Gesty adorac;ji

Adoracja to modlitwa wewnetrzna, ale poniewaz jestesmy zaréwno ciatem, jak i dusza, pewne gesty
cielesne moga pomdc nam lepiej adorowac.

Oto kilka z nich:

e Przyklekniecie — Wchodzac do kosciota, w obecnosci realnej obecnosci Chrystusa, liturgia
nakazuje nam przykleknaé.

Tym gestem cate nasze ciato pochyla sie przed Obecnoscig Boga; uznajemy Jego wielkos¢ i nasz
obowigzek oddania Mu czci i szacunku.

Tradycyjnie, gdy NajSwietszy Sakrament jest wystawiony w monstrancji, wykonujemy podwdjne
przyklekniecie wraz z gtebokim sktonem.

¢ Modlitwa na kolanach wyraza to samo co przyklekniecie, ale przez dtuzszy czas, okazujac
pragnienie pozostania pokornym przed Panem.

e Ztozone rece — To pochodzi ze starozytnej tradycji Sredniowiecznej: kiedy wasal przysiegat
wiernos¢ swojemu panu, kleczat przed nim z dtonmi ztozonymi, a pan ktadt swoje rece
wokét dioni wasala.

Ten gest symbolizuje, ze powierzamy cate nasze istnienie Bogu, a w zamian On obdarza nas swojg
ochrona.
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"Jesli przechodzisz obok kosciota, wejdz, aby pozdrowic naszego Pana. Czy przeszedtbys obok drzwi
przyjaciela, nie méwigc mu ,,dzieni dobry”?"
— Swiety Proboszcz z Ars

"Kazdy akt czci, kazde przyklekniecie przed Najswietszym Sakramentem jest waine, poniewaz jest
aktem wiary i mitosci do Chrystusa."
— Swiety Jan Pawet Il



