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Swiat bedzie przeksztatcony przez $wietych

Drodzy pielgrzymi,

Po swietym Benedykcie, ktory dat nam regute zycia, zajmijmy sie teraz tym, jak wedtug niej zy¢ i jak
zrealizowac nasze osobiste nawrdcenie. Bo c6z nam po pragnieniu zmiany swiata, jesli nie zaczniemy
od zmiany samych siebie?

Christianitas — zrodto swietosci

Moze jednak pomyslicie: tematem tegorocznej pielgrzymki jest christianitas, zaangazowanie swieckich
na rzecz dobra wspdlnego, dziatanie w stuzbie Chrystusa Kréla... Dlaczego wiec méwimy tutaj o
osobistej swietosci?

Poniewaz, drodzy pielgrzymi, nie wolno nam zapominac¢ o jednym punkcie fundamentalnym: Chrystus
nie moze panowac w naszych spoteczenstwach, jesli nie znajda sie swieci, ktorzy uczynia Go
krélem. Tak wyrazit to papiez Jan Pawet II:

,Nie popetniajcie btedu, wierzqc, ze mozna zmienic spoteczeristwo zmieniajgc po prostu zewnetrzne
struktury lub starajqc sie przede wszystkim o zaspokojenie potrzeb materialnych. Trzeba zaczqc od
zmiany samego siebie, kierujgc szczerze swoje serce ku Zywemu Bogu, odnawiajgc sie moralnie,
niszczgc w swoim sercu korzenie grzechu i egoizmu. Cztowiek przemieniony przyczynia sie skutecznie
do przemiany spoteczeristwa.”

Christianitas jest bowiem Zrodtem swietosci chrzescijan. Gdybysmy gteboko zyli Ewangelia, to zycie
teologiczne w nas promieniowatoby we wszystkich naszych dzietach, naszej pracy, naszej roli ojca czy
matki rodziny, naszym zaangazowaniu w spoteczenstwo. To swieci przeksztatcajg spoteczenstwo!
Gdybysmy byli mocniej zakorzenieni w Jezusie Chrystusie, coraz trudniej bytoby nam znies¢ Jego
ignorowanie lub lekcewazenie w Swiecie. Zadajmy sobie pytanie: czy brak zainteresowania, ktore
mamy dla spotecznego panowania Jezusa Chrystusa, nie wynika z faktu, ze On nie kréluje w petni w
nas samych, w naszym sercu, i ze potrzebne jest nawrécenie?

Gdybysmy, jako chrzescijanie, byli bardziej rozkochani w Chrystusie, byliby$Smy tym swiattem swiata,
tg solg ziemi, o ktérej méwi Ewangelia. Swiat pograzony jest w ciemnosciach, jest jak potrawa bez
smaku. Naszym zadaniem jest wniesienie odrobiny swiatta do tego Swiata, odrobiny soli! Dlatego
musimy unikac tego, aby nasze Swiatto byto ukryte, aby nasza sdl stata sie mdta.

Koniecznos¢ nawrdcenia

W 1969 roku papiez Benedykt XVI, wowczas jeszcze tylko kardynat Ratzinger, powiedziat w
niemieckim radiu co$, co brzmi jak prawdziwe proroctwo:

»Mpysle, a raczej jestem tego pewien, ze przysztos¢ Kosciota bedzie pochodzic¢ od ludzi gteboko
zakorzenionych w wierze, ktorzy bedq zy¢ nig w petni i w sposob czysty. Nie bedzie pochodzi¢ od tych,
ktorzy bezrefleksyjnie dostosowujq sie do biezgcych czasow, ani od tych, ktorzy jedynie krytykujg,
zaktadajgc, ze to oni sami sq nieomylnymi punktami odniesienia. Nie bedzie pochodzic¢ takze od tych,
ktorzy wybierajq droge tatwizny, ktorzy starajq sie unikac trudu wiary i uznajqgc za fatszywe,
przestarzate, tyrariskie lub legalistyczne wszystko, co jest nieco wymagajgce, bolesne lub wymaga
poswiecenia. Nie: przysztosc¢ Kosciota, jak zawsze, zostanie uksztattowana przez swietych.”

Trzeba wiec zrozumied, jak jest konieczne dla kazdego z nas gtebokie, radykalne i nieustanne
nawrdcenie. Oczywiscie dla kogos, kto zyje w ciezkich grzechach, wydaje sie to oczywiste. Ale co
oznacza ,,nawrdcic sie” dla ,,zwyczajnego” chrzescijanina, ktéry kocha Boga i prébuje wypetniac Jego
wole, mimo swojej stabosci i upadkéw?

Swiety Augustyn tlumaczy nam, ze kazdy ciezki grzech jest zasadniczym odwréceniem sie od Boga i
Jego nieskonczonej dobroci, by zwrdcié sie w strone stworzen: , aversio a Deo, conversio ad
creaturam”. Jesli wiec grzech jest odejsciem od Boga, jakby zejsciem z wytyczonej drogi, to musimy
przez caty czas wracac do Boga — to wtasnie jest pierwotne znaczenie stowa ,nawrdcenie”. Nawrdcic
sie to zmienié strone, ponownie stangé po stronie Boga.

Problem w tym, ze bycie po stronie Boga nie zawsze jest najbardziej wygodne... Bycie po stronie Boga
jest trudne, wymagajace, a czasem obcigzajgce. Jezus nie narodzit sie w patacu i nie obiecuje takze



nam zycia na zamku. Oto radykalizm Ewangelii:

LJesli kto chce pojs¢ za Mng, niech sie zaprze samego siebie, niech weZmie swoj krzyz i niech Mnie
nasladuje. Bo kto chce zachowac swoje Zycie, straci je; a kto straci swe zycie z powodu Mnie, znajdzie
je.” (Mt) Ale ta wymagajaca droga jest rowniez drogg prawdziwego szczescia, prawdziwej wolnosci,
jak mowi swiety Pawet: ,Sqdze, Ze cierpiert obecnego czasu nie mozna stawiac na rowni z chwatqg,
ktora ma sie w nas objawic.” (Rz).

Tak, to trudne, ale jakie piekne!

Wiec konkretnie, co mamy robi¢?

Narzucic sobie regute zycia

Jednym z najskuteczniejszych sposobdw na to, by sie zmienié, jest narzucenie sobie samemu pewnych
zmian. Chrzescijanin aktywny, i wykonawca swego zbawienia, nie czeka biernie na to, az wydarzenia
lub starosc¢ sktonig go do nawrdcenia. Bierze inicjatywe w swoje rece. Taki jest cel reguty zycia, ktorg
wybieramy, by narzuci¢ jg sobie dobrowolnie, by organizowac¢ swoje zycie zgodnie z tym, co jest dla
nas naprawde waine.

Dobra reguta zycia powinna spetnia¢ kilka warunkow:

e 1: Powinna by¢ owocem mitosci, czyli Swiadomosci, ze jedynie zycie z Chrystusem jest warte
przezycia. Wtedy nie bedzie ono dla nas pregierzem, lecz znakiem wyboru, autentycznego
pragnienia zycia tak, jak tego Bog od nas wymaga;

e 2: Powinna by¢ osobista, dopasowana do kazdego indywidualnie. Nie celujcie od razu zbyt
wysoko, inaczej ryzykujecie, ze zrezygnujecie ze wszystkiego juz pierwszego dnia! Nie
wahaijcie sie poprosi¢ o pomoc ksiedza;

e 3: Powinna by¢ precyzyjna — nie chodzi o ogdélne postanowienia (,,Postanawiam zostaé
Swietym!”), ale o postawienie sobie konkretnych, precyzyjnych celow;

e 4: Powinna by¢ zrbwnowazona, obejmujac cztery giowne aspekty naszego zycia: zycie
duchowe poprzez modlitwe; zycie intelektualne poprzez formacje; wole poprzez walke
duchowg; oraz uwage poswiecong obowigzkom stanu.

Pierwszy punkt: karmi¢ swe zycie duchowe
Dbam o solidne i regularne zycie duchowe — nie tylko przez trzy dni w roku podczas pielgrzymki! Zycie
duchowe jest oczywiscie darem Boga, ale nasza codzienna wiernosc jest dla tego daru zyznym
gruntem.
Konkretne pomysty:

e Podjg¢ na nowo modlitwe poranng i wieczorng.

e Miec czas na medytacje (modlitwe w ciszy).

e Codziennie odmawiac rézaniec.

e Zobowigzac sie do spowiedzi co miesigc.

e Uczestniczy¢ we Mszy Swietej raz w tygodniu oprdcz niedzieli.

e Zapisac sie na rekolekcje w klasztorze przed koricem roku.

e Raz w miesigcu adorowac Najswietszy Sakrament.
W ten sposdb bedziemy coraz bardziej zarliwi: ,,Przyszedtem rzucic¢ ogien na ziemie — powiedziat Jezus
— i jakze pragne, aby juz zaptonat!”

Drugi punkt: ksztattowaé swaéj umyst

Ksztattuje swoj intelekt. llu chrzescijan w wieku 20, 30 czy 50 lat zadowala sie wiedzg wyniesiong z
katechezy przed pierwszg komunig swietg! Jesli tak wielu ludzi odchodzi od wiary i praktyk religijnych,
to takze dlatego, ze nie znajg swojej wiary. Jesli majgc 50 lat, stawiam sobie pytanie, a jedyna
odpowiedz, jakg znajde, to mgliste wspomnienie z dziecinstwa, w koficu umieszcze Jezusa w tej samej
kategorii co ,,wrdzke zebuszke”, ,Swietego Mikotaja” czy ,wielkanocne dzwony” — w kategorii mitych
bajek dla dzieci, ktdre jednak nie odpowiadajg na moje doroste problemy.



Nie mozemy sie oszukiwacd. Biorgc pod uwage czas marnowany na btahostki w naszym zyciu, bytoby
naprawde niezwykte, gdybysmy nie znalezZli czasu na przeczytanie jednej czy dwdch ksigzek rocznie!
Pomiedzy dwiema lekkimi powiesciami, miedzy dwiema godzinami spedzonymi na YouTube,
powinnismy znalez¢ czas na ksigzke o zyciu Swietego lub takg, ktéra nauczy nas czegos rzeczywistego
o Bogu. Na przyktad, poswiecajgc dziesie¢ minut kazdego wieczoru na czytanie czego$ wartosciowego,
W ciggu miesigca przeczytasz catg ksigzke!
Konkretne pomysty:

e Zapisuje sie na grupe formacji chrzescijarskiej w mojej okolicy na wrzesien.

e  Wybieram sie tego lata na wyjazd formacyjny.

e Kupuje ksigzke literackg i czytam jq tego lata.

Trzeci punkt: wzmacnianie woli przez walke duchowa
Ksztattuje swa nature. Mowi sie, ze taska nie niszczy natury, nie zastepuje jej, lecz na niej sie opiera,
aby jg wznies$¢ na wyzszy poziom. Nie moge ograniczac sie jedynie do modlitwy do Boga, musze takze
dziata¢ i podejmowac wysitek. Postuchajmy, co na ten temat mowi sw. Pawet: ,,Czy7 nie wiecie, Zze na
stadionie wszyscy biegacze biegng, lecz tylko jeden otrzymuje nagrode? Tak biegnijcie, abyscie jq
otrzymali. Kazdy, kto staje do zawoddw, wszystkiego sobie odmawia; tamci, aby zdoby¢ korone
przemijajgcq, my zas — nieprzemijajgcq.”
Oto kilka wskazowek:
e Dobra organizacja dnia: wstawanie wczesnie rano, ktadzenie sie spac o statej porze i dbanie o
odpowiedniq ilos¢ snu.
e Dbanie o higiene Zycia: zdrowy duch w zdrowym ciele. Uprawianie sportu, walka z
uzaleznieniami (papierosy, stodycze, niezdrowe jedzenie, alkohol, smartfony, pornografia...).
e Odniesienie do technologii: nie by¢ niewolnikiem urzgdzen technologicznych, umiec odfgczac
sie od telefonu i ekranéw wszelkiego rodzaju, zachowac pewng prostote w codziennym zyciu.
e Zidentyfikowanie w swoim Zyciu czestych okazji do grzechu i radykalne ich wyeliminowanie.
e Przywrdcenie miejsca pokucie i umartwieniu w naszym zyciu: mate dobrowolne wyrzeczenia
wzmacniajg naszq dusze i przygotowujqg nas na wieksze wyzwania!
e Bycie przyktadem: wiarygodnosc¢ naszych ideatéw zalezy od naszej postawy. Musimy by¢ na
miare ideatu, ktory reprezentujemy: wiernos¢ matzeriska, unikanie oszczerstw, uczciwosc,
moralnosé, zycie duchowe.

Czwarty punkt: obowigzki stanu

Wreszcie, nie zapominajmy, ze Swietosé, ktérg Bog dla nas pragnie, nie jest oderwana od
rzeczywistosci, lecz wiedzie przez bardzo wierne wypetnianie naszych obowigzkéw stanu. To wtasnie
w wiernosci tym obowigzkom buduje sie nasza swietos¢. Ale obowigzki stanu to takze nasze
obowigzki jako chrzescijan w Swiecie. Dlatego w naszej regule zycia niezbedne jest, aby uwzgledniata
ona dziatalno$¢ misyjng dostosowang do kazdego.

Konkretne wskazowki:

o Jesli jestem w matzenstwie: méj stan mationka i rodzica jest moim pierwszym obowiqzkiem
stanu. Bycie wiernym obietnicom matzeriskim; poswiecanie czasu rodzinie i matzonkowi.
Poswiecanie wystarczajgco duzo czasu na wychowanie dzieci; nie zrzucanie wychowania
dzieci na szkote i harcerstwo; modlitwa z dziec¢mi, dawanie im dobrego przyktadu;
rozmawianie z nimi, zabawa z nimi.

e Refleksja nad moim zawodem: czy jest on zgodny z mojq wiarg? Czy dziatam jak chrzescijanin
w swojej pracy, na studiach?

e Bezwzgledne zaangazowanie w swoim Zzyciu na rzecz Kosciota, ewangelizacji i dobra
wspdlnego. Poswiecanie swojego czasu i pieniedzy na szlachetne cele (stowarzyszenia, grupy
mtodziezowe, szkoty, parafie, ruchy...).

Zakonczenie
Potrzebujemy mezczyzn i kobiet, ktérzy sg zdolni do zaangazowania sie na rzecz dobra wspdlnego. A



w tym celu trzeba by¢ moralnie ugruntowanym i duchowo ozywionym. llu ludzi zagubito sie w
swoim zaangazowaniu, poniewaz brakowato im formacji, poniewaz brakowato im cnét, poniewaz
brakowato im zycia duchowego. Zatem dos¢ juz aktywizmu, ktéry wierzy, ze moze obejs¢ sie bez
formacji! Dos¢ imprez katolickich, gdzie juz 0 22:30 jesteSmy pijani — czas na godnos$¢! Dos¢
pornografii i wypaczonych praktyk seksualnych — czas na czystos¢! Dos¢ dyskusji nie$miatych lub
przeciwnie, prowokacyjnych — czas na prawde! Dos¢ haniebnych kompromiséw — czas na prawdziwg
roztropnos$¢! Potrzebujemy sSwietych, nie perfekcyjnych, bo tylko Bég jest doskonaty, ale mezczyzn i
kobiet dgzgcych do dobra, swiadomych swej stabosci, i niezachwianie przywigzanych do Chrystusa
Krdla, przez modlitwe i sakramenty, pewnych, ze On moze uczynic z nich Swietych, Swietych, ktorych
tak potrzebuje Swiat. A to jest mozliwe! Skorzystajmy wiec z tej Mszy $wietej na Zestania Ducha
Swietego, aby dokona¢ rewizji swoich pogladéw i zainicjowa¢ powrét duszy do Boga.



