
Prezentacja Mszy Świętej 
MEDYTACJA C 

Drodzy pielgrzymi, porozmawiajmy o Mszy Świętej! Dlaczego jest tak ważna? 

• Przede wszystkim jest ona SZCZYTEM kultu, w którym Kościół oddaje Bogu to, co mu się należy – 
swoją „pionową” działalność między Niebem a ziemią. 

• Jest także ŹRÓDŁEM całego życia Kościoła, a w szczególności misji ewangelizacyjnej. Każda 
ofiarowana Msza jest skarbnicą łask przekazywanych i rozlewanych na korzyść każdego człowieka we 
wspólnocie świętych. Dzięki temu możemy promieniować wiarą, być misjonarzami i głosić Jezusa 
Chrystusa – Zbawiciela ludzi i źródło prawdziwego szczęścia. 

• To również JEDYNE MIEJSCE, w którym Bóg daje się nam jako pokarm i staje się rzeczywiście obecny. 
Przyjęcie Jezusa w Eucharystii oznacza przyjęcie Go w nas, zarówno w sensie ludzkim, jak i 
duchowym, aby pełniej żyć Jego obecnością. 

• Msza Święta to także miejsce naszego ZBAWIENIA, ponieważ jest odnowieniem ofiary Jezusa. Jak 
mówi Kościół: „Za każdym razem, gdy ta ofiara jest składana, dokonuje się dzieło naszego 
odkupienia!” 

 

Wreszcie, Msza Święta powtarza się… każdego dnia! Powtarzanie jest konieczne. Oddychamy w 
każdej chwili – jest to czynność życiowa, niezbędna do istnienia. Podobnie każda Msza Święta jest 
oddechem dla Kościoła i świata dusz. Jest to życiowa konieczność za każdym razem. 

Stąd wynika mnożenie Mszy Świętych – ich liczba i częstotliwość w Kościele i w naszym życiu. Jednak 
powtarzanie może prowadzić do przyzwyczajenia, a nawet lekceważenia – to niebezpieczeństwo, 
które nam grozi. 

Nie „uczestniczymy” we Mszy tak, jak obserwujemy wypadek, spektakl czy scenę z codziennego 
życia… My w niej uczestniczymy! To potężne przeżycie – bierzemy w nim czynny udział. 

Odkryjmy więc na nowo ten skarb! 

 
Czym jest Msza Święta? 

Istnieje pewne i kompletne odniesienie dotyczące Mszy Świętej – jest nim dogmat Kościoła. Oto jego 
główne twierdzenia: 

• Eucharystia odnawia całkowitą ofiarę Chrystusa na Kalwarii, aby przekazać nam jej łaski i zasługi. 
Jest to ofiara. Msza Święta jest bezkrwawym odnowieniem ofiary Jezusa na Krzyżu. 

• Eucharystia jest również sakramentem, który zawiera samego Pana Jezusa. Jest tam obecny cały, 
żywy i chwalebny, z swoim Ciałem, Krwią, Duszą i Bóstwem. Jest obecny pod postaciami chleba i 
wina. To Rzeczywista Obecność. 

• Ta obecność staje się rzeczywistością poprzez przemianę substancji chleba i wina w Ciało i Krew 
Pana, dokonaną podczas konsekracji. Ta cudowna przemiana nazywa się transsubstancjacją. 

• Nasz Pan staje się obecny, aby być adorowanym, aby pozostać blisko nas i aby być przyjętym jako 
pokarm duchowy. To Komunia Eucharystyczna. 



• Chrystus ustanowił Eucharystię i powierzył ją Kościołowi. „To czyńcie na moją pamiątkę” – nakazał 
Apostołom, pierwszym kapłanom! Celebracja Mszy Świętej jest szczególną funkcją i władzą kapłana. 
Jest to kapłaństwo służebne, otrzymane poprzez sakrament święceń. 

Tak mówi nam Katechizm Kościoła Katolickiego: 

„Nasz Zbawiciel, podczas Ostatniej Wieczerzy, tej nocy, w której został wydany, ustanowił 
eucharystyczną ofiarę swego Ciała i Krwi, aby uwiecznić ofiarę krzyża na przestrzeni wieków, aż do 
Jego powrotu, oraz aby powierzyć Kościołowi, swojej umiłowanej Oblubienicy, pamiątkę swojej 
śmierci i zmartwychwstania: sakrament miłości, znak jedności, więź miłości, paschalną ucztę, 
podczas której Chrystus jest przyjmowany jako pokarm, dusza napełnia się łaską, a nam zostaje 
dany zadatek przyszłej chwały.” 

 

Msza Święta jest ofiarą 

Proponuję teraz zgłębić jeden z najważniejszych aspektów Mszy Świętej: jest ona naprawdę i 
właściwie ofiarą (Sobór Trydencki). 

Słowo „ofiara” pochodzi od łacińskiego sacrum facere – co oznacza uczynić coś świętym, uświęcić, 
czyli przenieść daną rzecz z rzeczywistości ludzkiej do rzeczywistości Bożej. Aby lepiej to zrozumieć, 
warto zastanowić się nad miejscem ofiary w naszej relacji z Bogiem. 

Bóg jest nieskończony, transcendentny, godny czci – jest Stwórcą i Panem wszystkiego. Aby uznać 
Jego wielkość i naszą całkowitą zależność od Niego, oddajemy Mu cześć i adorację. Adoracja ta 
wyraża się w czynach… a najdoskonalszym i najsilniejszym z nich jest ofiara: dar składany Bogu, aby 
wyrazić nasz doskonały hołd i całkowitą zależność – i to już przed dramatem grzechu! Ofiarowanie 
Bogu jest obowiązkiem – to obowiązek religijny, który łączy nas z Bogiem. 

Jednak aby ofiara była doskonała, musi osiągnąć swój cel, dotrzeć do swojego Adresata i być miła 
Bogu. To właśnie oznacza Boża akceptacja (oblatio accepta Deo). 

Ale po grzechu pierworodnym człowiek sam z siebie nie jest już w stanie złożyć Bogu ofiary, która 
byłaby Mu miła, ponieważ jest teraz grzesznikiem. 

 

A jednak… człowiek nadal jest do tego zobowiązany wobec Boga. Jest to wręcz jego najwyższe 
powołanie: być adoratorem Boga. Stawką jest chwała Boga… a także zbawienie człowieka! 

Rozwiązanie przychodzi od samego Boga i Jego Syna. 

Ofiara Jezusa na krzyżu jest jedyną doskonałą ofiarą, w pełni przyjętą przez Boga. A to ze względu na 
nieskończoną miłość Tego, który ją składa: Chrystusa, prawdziwego Boga i prawdziwego Człowieka. 
Ta ofiara oddaje chwałę Bogu, niszczy grzech i przywraca komunię między Bogiem a tym, który ją 
składa. 

Dlatego nasz kult jest przyjęty przez Boga i miły Mu tylko wtedy, gdy nasza mała ofiara zostaje 
zjednoczona z wielką ofiarą Chrystusa. 

Krótko mówiąc, to przez osobiste ofiarowanie samego Jezusa zostajemy zbawieni. 

I właśnie to zjednoczenie naszej ofiary z ofiarą Chrystusa dokonuje się… podczas Mszy Świętej. 

Jak mówi modlitwa ofiarowania: 



„Módlcie się, bracia i siostry, aby moją i waszą ofiarę przyjął Bóg, Ojciec Wszechmogący! 

– Niech Pan przyjmie ofiarę z rąk twoich na cześć i chwałę swojego Imienia, a także na pożytek nasz 
i całego Kościoła Świętego.” 

 

Msza Święta jest bezkrwawym odnowieniem ofiary Krzyża 

„Bezkrwawa ofiara Mszy Świętej uobecnia dla nas krwawą ofiarę Krzyża.” 

Między Krzyżem a Mszą Świętą: 

• Ofiara jest ta sama: Chrystus ofiaruje się Bogu Ojcu ze swoim Ciałem, Krwią, Duszą i Bóstwem, w 
akcie bosko-ludzkiej miłości. 

• Kapłan jest ten sam: Jezus, Najwyższy i Wieczny Kapłan, który ofiaruje się zarówno na Krzyżu, jak i 
na ołtarzu. 

• Cel ofiary jest ten sam – cztery główne intencje ofiary: 

1. Uwielbienie (adoracja), 

2. Dziękczynienie, 

3. Przebłaganie (prośba o przebaczenie), 

4. Błaganie o łaski. 

 

Natomiast różni się: 

• Sposób składania ofiary: 

• Na Krzyżu Jezus ofiaruje się w sposób krwawy i bolesny, fizycznie i widzialnie. 

• Podczas Mszy Świętej Jezus ofiaruje się w sposób bezkrwawy, sakramentalny i niewidzialny. 
Nie cierpi już, nie umiera. 

• Ofiara Chrystusa jest jedyna, podczas gdy Msza Święta jest powtarzana i wielokrotnie 
sprawowana: przez wielu kapłanów, w różnych czasach, miejscach i na różnych ołtarzach. 

• Na Krzyżu Jezus zasługuje na zbawienie świata, natomiast na ołtarzu nie zasługuje już, lecz udziela 
nieskończonych owoców swojej ofiary Kościołowi i duszom. 

 

 

Przyjaciele Boga i Msza Święta 

„Jeśli chcesz prowadzić prostą bruzdę, przywiąż swój pług do gwiazdy”, mówi znane przysłowie. 

Patrzcie, słuchajcie, naśladujcie świętych i ich miłość do Mszy Świętej! 

• Kapłani z Wandei podczas Terroru odprawiający potajemnie Mszę Świętą... 
• Święty Dominik Savio jako dziecko, który codziennie rano czekał na otwarcie kościoła, by 
uczestniczyć we Mszy, pomimo zimna... 



• Chrześcijanie w Wietnamie, idący przez trzy noce przez teren kontrolowany przez policję 
komunistyczną, by dotrzeć na Mszę Wielkanocną... 
• Kardynał Mindszenty, wyznawca wiary prześladowany przez reżim sowiecki, który odprawił jedyną 
Mszę w swoim więzieniu na Węgrzech... 
• Nasi bracia chrześcijanie ryzykujący życie za każdym razem, gdy uczestniczą we Mszy Świętej w 
Nigerii, Egipcie, Syrii... 

I tak wielu innych przez wieki! 

Święty Proboszcz z Ars mówił: 
„Wszystkie dobre uczynki razem wzięte nie są równe ofierze Mszy Świętej, 
ponieważ są dziełem człowieka, a Msza Święta jest dziełem Boga.” 

 

Jezus powiedział: „Gdzie jest twój skarb, tam będzie i twoje serce.” 
Dziękujmy Bogu i Kościołowi za ten dar o nieocenionej wartości. 

Miłość do Mszy nie powinna prowadzić nas do zatrzymania tego skarbu dla siebie, ale do jego 
przekazywania innym. 

„Komu wiele dano, od tego wiele wymagać się będzie.” 
Każde bogactwo wiąże się z odpowiedzialnością! 

Dlatego: żyj „w stanie Mszy Świętej”. To jest wyzwanie! 

Poznajmy lepiej Mszę Świętą, by bardziej ją kochać, żyć nią i wprowadzać do niej innych. 

Tak, bądźcie prawdziwymi znawcami Mszy, jej miłośnikami, jej świadkami… 
A kiedy pojawi się okazja, będziecie jej dobrymi przekazicielami. 

Ambitny program! 
Więc każdy niech zrobi mały przegląd duchowy... 

 

QUIZ O MSZY ŚWIĘTEJ W MOIM ŻYCIU 

• Jakie miejsce zajmuje Msza Święta w moim życiu? 

• Organizacja: Czy planuję niedzielę wokół Mszy Świętej, czy raczej Mszę dostosowuję do mojego 
dnia? 

• Regularność: 

• Czy uczestniczę we Mszy tylko w niedziele i święta, czy również w dni powszednie, gdy to 
możliwe? 

• Jaką priorytetową wartość nadaję Mszy Świętej w stosunku do innych zajęć? 

• Czy Msza w dni powszednie jest dla mnie przesadą pobożności, czy raczej dobrą inspiracją i 
radą Kościoła, którą chętnie praktykuję i staram się na nią znaleźć czas? 

• Jakość mojego uczestnictwa: 

• Czy jestem skupiony i zaangażowany? 



• Czy pełnię posługę liturgiczną zgodnie z moim stanem i zdolnościami (ministrant, chór, 
przygotowanie ołtarza...)? 

• Czy jestem raczej obecny „przelotnie”, stojąc z tyłu kościoła w półśnie? 

• Punktualność: 

• Czy często spóźniam się na to wyjątkowe spotkanie? 

• Czy mój mszał towarzyszy mi na co dzień, czy raczej służy jako ozdoba w bibliotece? 

• Co przeczytałem i studiowałem o Mszy Świętej? 

• Czy znam Katechizm Kościoła Katolickiego, uczestniczyłem w konferencjach, czytałem 
wartościowe książki? 

 

Kilka książek referencyjnych... 

• Ks. Guillaume DETANOUARN, Méditations sur la messe, Éd. Via Romana. 
• Ks. Daniel JOLY, La Messe expliquée aux fidèles, Éd. Clovis. 
• Bp SCHNEIDER, La Messe catholique, Éd. Contretemps. 
• La Messe commentée, benedyktyński mnich, Notre-Dame de Fontgombault, 1992. 
• Dom Jean-Denis CHALUFOUR, La Sainte Messe, hier aujourd’hui et demain, Éd. Petrus a Stella. 
• Ks. Claude BARTHE, La Messe, une forêt de symboles, Éd. Via Romana. 
• Découvrir la Messe, benedyktyński mnich, Éd. Sainte-Madeleine (Le Barroux), 1996. 

 

Cytaty C - Prezentacja Mszy Świętej 

„Tradycja i wielowiekowe doświadczenie Kościoła ukazują nam, 
że to właśnie Wiara, celebrowana i przeżywana w liturgii, 
karmi i umacnia wspólnotę uczniów Pana.” 
Jan Paweł II, 11 maja 1991 

„Gdybyśmy mieli podsumować wszystkie korzyści, 
które płyną z codziennego uczestnictwa w publicznej modlitwie Kościoła, 
moglibyśmy sprowadzić je do czterech zasadniczych punktów: 

• Nieustanne przypomnienie o Boskiej transcendencji, 

• Siła przyciągania piękna liturgii, 

• Świadomość przynależności do Kościoła, 

• Formacja wewnętrznego człowieka.” 
Benedyktyński mnich, w „Cztery dobrodziejstwa liturgii” 

„Adorowanie Boga oznacza, w pełnym szacunku i absolutnym poddaniu, 
uznanie „nikości stworzenia”, które istnieje jedynie dzięki Bogu. 
Adorować Boga to, jak Maryja w Magnificat, 
wielbić Go, wywyższać i uniżać samego siebie, 
wyznając z wdzięcznością, że uczynił wielkie rzeczy i że święte jest Jego imię. 
Adoracja jedynego Boga uwalnia człowieka od zamknięcia w sobie, 



z niewoli grzechu i bałwochwalstwa świata.” 
Katechizm Kościoła Katolickiego, nr 2097 

„Pierwszym aktem cnoty religii jest adoracja. 
Adorować Boga to uznać Go za Boga, Stwórcę i Zbawiciela, 
Pana i Władcę wszystkiego, co istnieje, Miłość nieskończoną i miłosierną. 
„Będziesz czcił Pana, Boga swego, i Jemu samemu będziesz służył” – 
mówi Jezus, cytując Księgę Powtórzonego Prawa.” 
Katechizm Kościoła Katolickiego, nr 2096 

 

 


