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MEDYTACIA A

Drogi pielgrzymie,

podczas naszej pielgrzymki bedziemy zapraszani do odmawiania Rézanca lub do modlitwy na
paciorkach.

Czym jest rézaniec? Rézaniec to wieniec z réz, natomiast paciorki rézanca to maty wianek z kwiatéw.
Odmawianie rézanca oznacza tworzenie wierica modlitw dla NajsSwietszej Maryi Panny.

Jednak, jak przypomina nam sw. Jan Pawet Il w Liscie Apostolskim Rosarium Virginis Mariae, do
ktorego czesto bedziemy sie odwotywaé w dalszej czesci:

»++« MiMoO Ze Rézaniec ma charakter maryjny, jest on modlitwa o centrum chrystologicznym...
Koncentruje w sobie gtebie catego przestania ewangelicznego, ktdrego jest niemal
podsumowaniem.”

Z czego sktada sie rézaniec?

Tradycyjnie rézaniec sktada sie z trzech czesci, a kazda z nich zawiera piec¢ tajemnic, czyli pie¢
medytacji skoncentrowanych na najwazniejszych wydarzeniach z zycia Jezusa i Maryi:

e Piec tajemnic radosnych — dotyczgcych dziecifistwa Jezusa;
¢ Piec tajemnic bolesnych — zwigzanych z Meka Chrystusa;
e Piec tajemnic chwalebnych — ukazujacych triumf Boga.

Do tych pietnastu tradycyjnych tajemnic $w. Jan Pawet Il, nawigzujac do praktyki z czaséw
Sredniowiecza, zaproponowat (bez narzucania tego obowigzku) dodanie pieciu ,,tajemnic swiatta”,
ktore odnoszg sie do najwazniejszych wydarzen z publicznego zycia Jezusa.

W ten sposob, jak powiedziat, R6zaniec staje sie prawdziwym , streszczeniem Ewangelii”.

Jak odmawia¢ rézaniec?
Pozwdlmy moéwié $w. Janowi Pawtowi Il:

»ROZaniec jest jednoczesnie medytacjg i modlitwa btagalna... Jest takze drogg gtoszenia i
pogtebiania wiary.”

Odmawianie kazdego dziesigtka rézanca rozpoczyna sie od ,Wierze w Boga”,
»aby umiesci¢ wyznanie wiary na poczatku drogi kontemplacji, ktérg podejmujemy”,
jak zauwaza Ojciec Swiety.

Nastepnie odmawia sie:



e ,0Ojcze nasz” (Pater noster),
e trzy ,Zdrowas Maryjo” (Ave Maria),
e ,,Chwata Ojcu” (Gloria Patri).
Dla ogtoszenia pierwszej tajemnicy, ktdra stanowi podstawe pierwszej medytacji, papiez podkresla:

»Aby nadaé¢ medytacji fundament biblijny i wieksz3 gtebie, warto, aby ogtoszenie tajemnicy byto
poprzedzone odczytaniem odpowiedniego fragmentu Pisma Swietego.”

Ponadto zaleca:

,»P0O tym czytaniu wskazane jest zatrzymanie sie na chwile, aby skupi¢ wzrok na rozwazanej
tajemnicy przed rozpoczeciem modlitwy ustne;j.”

Modlitwa ustna obejmuje recytacje (lub spiew), po francusku lub po tacinie, nastepujacych
modlitw:

e ,0Ojcze nasz” (Pater),
e dziesie¢ ,,Zdrowas Maryjo” (Ave),
e ,,Chwata Ojcu” (Gloria),

e nastepnie krétka modlitwe, ktérej NajSwietsza Maryja Panna nauczyta nas podczas jednego
ze swoich objawien w Fatimie:

,»O ma@j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego i zaprowadz wszystkie
dusze do nieba, szczegdlnie te, ktére najbardziej potrzebuja Twojego mitosierdzia.”

Dwie uwagi dotyczace odmawiania ,,Ojcze nasz”
1. Uzycie formy grzecznosciowej wobec Boga (,Wy”)

Z szacunku dla Boga, Ojca Wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi, zwracamy sie do Niego z
uzyciem formy grzecznosciowej. Jest to zasada naszej pielgrzymki, ktéra powinna by¢ stosowana w
publicznej modlitwie wszystkich grup pielgrzymkowych.

Stuzy to jako znak jednosci miedzy réznymi grupami oraz jako wyraz synowskiej poboznosci wobec
chrzescijan, ktdrzy przed nami kroczyli i modlili sie na rézaricu w drodze do Chartres.

Oczywiscie, niektorzy wielcy mistycy, ze wzgledu na swoja gteboka zazytosc z Jezusem, pozwalaja
sobie zwracad sie do Niego bardziej poufale — ale to s3 wielcy mistycy...

2. Uzycie sformutowania , Nie dopus¢, abysmy ulegli pokusie”

Jest to tradycyjna formuta, odziedziczona po dawnych pielgrzymach, ktéra zapewnia jednos$é
wszystkich grup pielgrzymkowych i zgodnie z Katechizmem Ko$ciota Katolickiego (C.E.C. 2846)
odpowiada oryginalnemu tekstowi greckiemu:

,»,BOg nie wystawia nikogo na probe i nie doswiadcza zta.”

Wrecz przeciwnie, On pragnie nas od niego uwolni¢.



Medytacja i taski do wyproszenia

Kazda medytacja koncentruje sie na momencie z zycia Chrystusa, aby wyciggna¢ z niego wnioski dla
naszego obecnego zycia i powigzac go z tematem dnia podczas pielgrzymki. To sg owoce tajemnic i
taski do wyproszenia.

Sw. Jan Pawet Il wyrazit to w nastepujacych stowach:

»Kazda dobrze rozwazana tajemnica Rdzanca oswieca tajemnice cztowieka... Medytowanie Rézanca
oznacza powierzanie naszych ciezaréw mitosiernym Sercom Chrystusa i Jego Matki.”

Jakie sg wiec te medytacje i jakie taski mozemy prosi¢ jako owoc tych tajemnic?

Tajemnice radosne

e Zwiastowanie — Owoc tajemnicy: pokora.

Nawiedzenie sw. Elzbiety — Owoc tajemnicy: braterska mitos¢.

Narodzenie Jezusa — Owoc tajemnicy: duch ubdéstwa.

Ofiarowanie Jezusa w swigtyni — Owoc tajemnicy: postuszenstwo i czystosc.

e Odnalezienie Jezusa w Swigtyni — Owoc tajemnicy: szukanie Boga we wszystkim.

Tajemnice swiatta
o Chrzest Jezusa w Jordanie — Owoc tajemnicy: stan taski chrzcielnej.
¢ Wesele w Kanie Galilejskiej — Owoc tajemnicy: zaufanie.
e Gloszenie Krélestwa Bozego — Owoc tajemnicy: nawrdcenie.
¢ Przemienienie na gorze Tabor — Owoc tajemnicy: taska zycia wewnetrznego.

e Ustanowienie Eucharystii — Owoc tajemnicy: poboznos$¢ eucharystyczna.

Tajemnice bolesne
¢ Modlitwa Pana Jezusa w Ogréjcu — Owoc tajemnicy: zal za grzechy.

Biczowanie Jezusa — Owoc tajemnicy: umartwienie naszych zmystéw.

Cierniem ukoronowanie Jezusa — Owoc tajemnicy: umartwienie naszej pychy.
e Diwiganie krzyza — Owoc tajemnicy: cierpliwo$¢ w trudnosciach.

Ukrzyzowanie i Smier¢ Jezusa — Owoc tajemnicy: wieksza mitos¢ do Boga i dusz.

Tajemnice chwalebne

o Zmartwychwstanie Jezusa — Owoc tajemnicy: wiara.



o Whniebowstgpienie Jezusa — Owoc tajemnicy: nadzieja i pragnienie nieba.
e Zestanie Ducha Swietego — Owoc tajemnicy: mito$¢ i gorliwosé apostolska.
¢ Whiebowziecie Najswietszej Maryi Panny — Owoc tajemnicy: taska dobrej Smierci.

¢ Ukoronowanie Maryi na Krélowg Nieba — Owoc tajemnicy: wieksze nabozeristwo do Maryi.

Korzysci ptynace z Rézanca
Sw. Jan Pawel Il wychwalat zalety Rézarica nastepujgcymi stowami:

»ROzaniec, dzieki Maryi, niejako sprowadza zbawcze swiatto wszystkich tajemnic Chrystusa na
okolicznosci i trudnosci codziennego zycia — pracy, zmeczenia, watpliwosci, cierpienia, Zycia
spotecznego i rodzinnego — i wszystko to przemienia, podnosi i oczyszcza.”

Rézaniec — modlitwa rodzinna dla jednosci i pokoju
Rézaniec odmawiany w rodzinie jest zrédtem jednosci i zgody.
Papiez Pius Xl powiedziaf na ten temat:

»Odmawiajgc Rézaniec, rodzina modli sie razem... A jesli rodzina sie modli, to Zyje; a jesli modli sie
razem, to zyje w jednosci. Niewiele sSrodkow wydaje sie nam tak skutecznych w promowaniu i
utrzymywaniu jednosci serc jak wspdélna modlitwa rodzinna, pod czutym i usmiechnietym
spojrzeniem Maryi.”

| dalej:

»To przede wszystkim w rodzinach pragniemy, aby praktyka Rézarnca byta szeroko
rozpowszechniona, poboinie zachowywana i nieustannie rozwijana. Na prézno usituje sie
powstrzymac upadek cywilizacji, jesli rodzina, bedaca fundamentem i zasadg spoteczenstwa, nie
zostanie przywrécona do prawa Ewangelii.”

Rézaniec — lekarstwo na wielkie nieszczescia naszych czasow
Papiez Leon XlIl powiedziat:

»Poktadamy najwiekszg nadzieje w Rézancu. Oby Bég sprawit, zgodnie z naszym pragnieniem, ze ta
Swieta praktyka poboznosci zostanie przywrdécona do swej dawnej chwaty; oby byta kochana i
praktykowana zaré6wno w miastach, jak i na wsiach, w rodzinach i w warsztatach, jako wyrazny
znak chrzescijanskiego wyznania wiary oraz doskonaty i pewny sposéb przyciggniecia Bozego
mitosierdzia.” (Jucunda Semper, 1894)

Rézaniec — modlitwa polecana przez NajSwietszg Maryje Panne

Za kazdym razem, gdy NajSwietsza Maryja Panna ukazywata sie w Fatimie w 1917 roku, trzymata
Rézaniec i zawsze zalecata jego odmawianie:



¢ ,Odmawiajcie codziennie Rézaniec, aby uprosi¢ pokdj dla $wiata i zakoriczenie wojny.”
e ,Chce, abyscie... odmawiali Rozaniec kazdego dnia.”
e ,Jestem Matka Boig Rézanicowq. Niech ludzie nadal odmawiajg Rézaniec kazdego dnia...”

Wreszcie, 10 grudnia 1925 roku, objawiajac sie siostrze tucji w klasztorze w Pontevedra, NajsSwietsza
Matka Boza, towarzyszac Dziecigtku Jezus, pokazata swoje Serce i powiedziata:

»SpOjrz, moja corko, na moje Serce otoczone cierniami, ktére niewdzieczni ludzie nieustannie
wbijajg poprzez bluznierstwa i niewdzieczno$¢. Przynajmniej ty staraj sie mnie pocieszy¢ i powiedz
wszystkim, Zze obiecuje przyj$¢ im z pomoca w godzinie $Smierci, z wszystkimi taskami potrzebnymi
do zbawienia ich duszy, jesli przez piec kolejnych pierwszych sob6t miesiagca przystapia do
spowiedzi, przyjma Komunie Swieta, odméwia Rézaniec i spedza 15 minut ze mng w duchu
wynagrodzenia.”

Drodzy pielgrzymi,

Zatrzymajmy sie na chwile w ciszy, aby rozwazy¢ te ostatnie stowa Najswietszej Maryi Panny i podjg¢
postanowienie, by wypetnia¢ Jej zalecenia — dla pokoju na swiecie i dla naszego zbawienia.

Polecane ksigzki...
e SW.JAN PAWEL ll, List Apostolski Rosarium Virginis Mariae, Ed. Téqui, 2002.

e Charles JOURNET, Petit catéchisme de la Sainte Vierge, Ed. Saint-Augustin.

Cytaty A - Rézaniec

»T0 anielskie pozdrowienie jest nieskonczenie mite NajSwietszej Dziewicy, poniewaz zdaje sie
odnawiac rados¢, jaka odczuta, gdy Archaniot Gabriel oznajmit jej, ze zostata wybrana na Matke
Bozg.”

— Sw. Alfons Maria de Liguori



