Sakrament Pokuty
MEDYTACIA B
Drogi pielgrzymie,

Czy ich zauwazytes? Tak, czy zauwazytes tych mezczyzn ubranych w czarne lub biate szaty, idgcych za
rozdziatami — moze nawet za twoim? Dlaczego noszg fioletowg stute na szyi? Dlaczego niektérzy
pielgrzymi spedzajg z nimi dtuzszy czas, a potem wracajg do swojego rozdziatu z szerokim
usmiechem?

Ci mezczyzni w szatach sg szafarzami Mitosierdzia Bozego! Poniewaz Jezus zawsze i wcigz chce na nas
czekad, gdy zgrzeszymy. Cata Ewangelia to wezwanie do nawrdcenia i przyjecia grzesznikow:

"Idz i nie grzesz wiecej", mowi do kobiety cudzotoznej, i powtarza: "Odpuszczone sq twoje grzechy",
do wszystkich, ktdrzy z ufnoscig do Niego przychodza.

Wszyscy jestesmy grzesznikami

Czy jestes grzesznikiem? W kazdej Zdrowas Maryjo odpowiadasz na to pytanie: "Maddl sie za nami
grzesznymi." Tak, jestesmy grzesznikami! Biednymi grzesznikami!

Moze nigdy nie odwazytes sie podejs¢ do jednego z tych ,mezczyzn w szatach”, ktorzy idg obok
ciebie? Moze zapomniates o swoich grzechach? Moze czujesz sie nimi przyttoczony? Moze nie wiesz,
jak sie za to zabrac?

Nie bdj sie wiec, drogi pielgrzymie! Przed tobg na tej drodze dziesigtki tysiecy ludzi podeszto do
kaptana i otrzymato przebaczenie Boga, ktdre odmienito ich zycie i przywrécito im pokdj i radosc.

Przygotuj sie, korzystajgc z Przewodnika Pielgrzyma, dokonujac dobrego rachunku sumienia. Nie
wahaj sie poprosic¢ o rade swojego przewodnika rozdziatu, seminarzystéw, zakonnikéw i zakonnic,
ktorzy idg razem z toba.

Wyrusz w przygode Mitosierdzia Serca Jezusa, ktory czeka na ciebie... Nie jutro, nie pdzniej, ale teraz!

Uznanie swojej nedzy

"Mitosierdzie", to stowo, ale przede wszystkim fundamentalna rzeczywistos¢ — rzeczywistos¢ Serca
Boga, ktory wychodzi naprzeciw twojej nedzy. Jest tylko jeden warunek: pokora. Trzeba by¢
wystarczajgco pokornym, matym, aby uznaé swojg nedze i przyzna¢, ze potrzebujemy Boga.

Nie jest tatwo przyznac sie do wszystkich swoich upadkdéw... To prawda! Ten krok jest trudny — z
wyjatkiem dzieci. Ale jakaz to ulga, jaki pokdj i rados¢ po tym wysitku!

Moze obawiasz sie tego, co powie ksigdz, przed ktérym wyznasz swoje grzechy? Ale on tylko powtdrzy
stowa Jezusa: ,/dZ i nie grzesz wiecej!” Udzieli ci rowniez cennych rad, ktorych trudno bytoby znalezé
gdzie indziej. Pomoze ci, jesli bedziesz miat trudnos¢, by wszystko wyznaé. Wyjasni to, czego nie
rozumiesz, i bedzie sie cieszyt razem z tobga, poniewaz ,w niebie bedzie wieksza radosc z jednego
grzesznika, ktory sie nawraca, niz z dziewiecdziesieciu dziewieciu sprawiedliwych, ktorzy nie
potrzebujg nawrdcenia” (tk 15,7).

Postuchaj tej historii: Opowiada o handlarzu narkotykéw, ktdry zostat skazany na 13 lat wiezienia. Jego
wspdtwiezien cierpliwie méwit mu o Bogu i wprowadzit go w stynne Cwiczenia duchowe sw. Ignacego.



Tak, w wiezieniu! | ten cztowiek sie nawrdcit... Dzi$ daje Swiadectwo i aby lepiej odda¢ swojg historie,
stworzyt piekne okreslenie: ,Jestem mitosierdziowany”.

Mtodzi, ktorzy na tej drodze odkrywacie mito$¢ Boga, ojcowie i matki przyttoczeni trudnym zyciem,
czy przygnieceni ciezarem Krzyza — stancie sie ,mitosierdziowani”! Pozwdlcie sie ukocha¢ Temu, ktory
przelat za was catg swojg Krew.

A wy, pielgrzymi, ktérzy macie zwyczaj sie spowiadac, wykorzystajcie te okazje, by uczyni¢ spowiedz
lepszg niz zwykle. Na tej drodze macie czas, aby sie przygotowad, zrobic¢ solidny rachunek sumienia i
obudzi¢ w swojej duszy szczery zal.

Bo to witasnie szczery 7al jest najwazniejszym warunkiem dobrej spowiedzi. Nie jest on tylko
dodatkiem — jest istotg powrotu do Boga!

Zatowa¢ za swoje grzechy

To, czego Jezus oczekuje od kazdego z nas, to przede wszystkim szczery i prawdziwy zal za popetnione
grzechy, za obraze Boga. Bez tego zalu nasze spowiedzi sg bezwartosciowe. A prawdziwy zal musi
koniecznie wigzad sie z mocnym postanowieniem, by nie grzeszy¢ wiecej. W przeciwnym razie bytoby
to drwienie z Boga — czyz nie?

To wtasnie to mocne postanowienie pozwoli nam znalez¢ konkretne sposoby, by nie wraca¢ do
grzechu. Na przyktad rezygnacje z pewnych znajomosci, unikanie okreslonych tresci czy programéw
itd.

Jednak mimo tego postanowienia moze sie zdarzy¢, ze znéw upadniemy. Wtedy mozemy pomyslec:
,Po co mam sie spowiadac, skoro i tak zawsze wracam do tych samych grzechéw?”

Drodzy pielgrzymi, bgdZmy ostrozni i nie mylmy ,chciec¢ zgrzeszy¢ ponownie” z ,wiedziec, ze
prawdopodobnie znéw upadniemy”.

Na przyktad ktos, kto spowiada sie z gniewu i nie chce sie juz wiecej ztoscié, czyni dobrze,
przystepujac do spowiedzi, nawet jesli wie, ze z powodu swojego temperamentu moze w przysztosci
ponownie popasc¢ w ten grzech. Hipokryzjg bytoby natomiast powiedziec¢: ,,Oskarzam sie o gniew”,
majac jednoczesnie wewnetrzng intencje, by nadal sie ztoscié.

Rozumiecie? Wréémy wiec do Boga, jak syn wraca do ojca po tym, jak go zranit — z wielkg pokorg i
bezgranicznym zaufaniem, jak syn marnotrawny.

Drodzy pielgrzymi, droga z Paryza do Chartres jest piekna, bardzo piekna, poniewaz przed wami i
wkrétce razem z wami bedzie to droga przebaczenia, droga Mitosierdzia, droga Mitosci Jezusa.

Nie zwlekajcie wiec dtuzej i podejdzicie do jednego z kaptandw, ktdrzy nam towarzyszg. Sprawicie
Bogu rados¢, pozwalajgc Mu uczynic¢ z was nowych ,mitosierdziowanych”!

| nie bdjcie sie:

e Kaptan, do ktérego sie zwracacie, wie, jak wiele kosztuje ten krok — sam jako grzesznik
réwniez sie spowiada.

e Ponadto styszat juz wiele i nic nie jest w stanie go zaskoczy¢.

e Wreszcie, jako przedstawiciel Chrystusa, jest zobowigzany do absolutnej tajemnicy —
tajemnica spowiedzi nigdy, w zadnym przypadku, nie moze zosta¢ ujawniona.



Pozostanmy teraz w ciszy, aby rozwazac piekno tego cudownego sakramentu i przygotowac sie do
niego, korzystajgc z naszego Przewodnika Pielgrzyma.

Kilka dziet referencyjnych...
Boze Mitosierdzie
e Dives in Misericordia (O Bozym Mitosierdziu), encyklika $w. Jana Pawta I, 1980.
e Pojednanie i Pokuta, adhortacja apostolska sw. Jana Pawta Il.
e Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 1420—1498.
MEDYTACIA B — SAKRAMENT POKUTY
Dla dorostych
e Dlaczego i jak sie spowiadaé?, ks. A. Romero, Editions du Laurier.

Poszukiwani grzesznicy, o. Bernard Bro OP, Editions du Cerf.

e Sakramenty mitosierdzia, ).-C. Sagne OP, Editions Mediaspaul.
e Cuda spowiedzi, o. Paul O’Sullivan OP.
e  Pokuta, Dom Bernard Maréchaux OSB, Editions du Sel.
e Sztuka spowiadania sie, H.-Ch. Chéry OP, Editions du Cerf.
Dla dzieci
e Mo0j zeszyt do spowiedzi, Monique Berger, Editions Transmettre.
e Maty przewodnik po spowiedzi dla dzieci (7-10 lat), Jean-Paul Savignac, Editions du Laurier.

e Mo0j przewodnik po Pierwszej Komunii i Pierwszej Spowiedzi, Madeleine Russocka, Editions
Transmettre.

Cytaty B — Sakrament Pokuty

"Jesli wyznajemy nasze grzechy, Bog jest wierny i sprawiedliwy, aby nam odpuscic grzechy i oczyscic¢
nas z wszelkiej nieprawosci."
— Pierwszy List $w. Jana (1,9).

"Sq tacy, ktorzy mowiq: ‘Zrobitem za duzo zta, dobry Bég nie moze mi przebaczyc.' To wielkie
bluznierstwo. To jakby stawiac granice Bozemu Mitosierdziu, a ono jej nie ma — jest nieskoriczone. [...]
Potrzebujemy swiatta Ducha Swietego, aby pozna¢ nasze grzechy, poniewaz nasze serce jest
siedliskiem pychy, ktdra szuka sposobdow, by umniejszy¢ nasze winy. Widzicie, ze absolutnie
potrzebujemy pomocy Ducha Swietego, aby zobaczy¢ nasze grzechy takimi, jakimi naprawde sq. |[...]
Boze Mitosierdzie jest jak wezbrana rzeka. Porywa serca na swojej drodze."

— Swiety Proboszcz z Ars.

"Och! Gdyby grzesznicy znali Moje Mitosierdzie, tak wielu z nich by nie zginefo. Méw duszom
grzesznikow, aby nie baty sie do Mnie zblizy¢, opowiadaj im o Moim Mitosierdziu."
— Objawienia sw. Faustyny.






