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Le don 
d’Intelligence 

MÉDITATION L

Cher pèlerin,

Qu’est-ce que le don 
d’Intelligence ?

Parmi les sept dons du
Saint-Esprit, le don d’Intelli-
gence occupe une place es-
sentielle. Il ne s’agit pas ici 
de l’intelligence humaine, fruit
de l’étude ou de la logique, 
mais d’une lumière surnatu-
relle que Dieu répand dans
notre âme pour nous faire 
pénétrer les mystères de la 
foi. Notre raison seule peut comprendre certaines vérités, mais elle de-
meure limitée devant les réalités divines. Le don d’Intelligence vient alors,
comme un rayon du soleil à travers la nuée, pour éclairer intérieurement
ce que nous croyons déjà.

Saint Thomas d’Aquin enseigne, dans la Somme Théologique (Ia-IIae, 
q. 8, a. 1), que par ce don « l’âme saisit les vérités de la foi non par raison-
nement, mais par une intuition simple et directe », une lumière qui rend
les réalités invisibles presque tangibles. Grâce à ce don, l’esprit du croyant
pénètre dans le sens profond des Écritures, dans la valeur des sacrements,
dans la beauté du mystère de Dieu. Ce n’est pas une science nouvelle, mais
une clarté intérieure qui transforme notre manière de voir.

Trois caractères de ce don
Jean de Saint-Thomas, grand disciple du Docteur Angélique, décrit dans

ses commentaires sur les dons du Saint-Esprit trois effets du don d’Intel-
ligence. Le premier est une libération de l’esprit : le Saint-Esprit dissipe les
brouillards de la confusion et nous rend capables de voir clairement les
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choses de Dieu. Le deuxième effet est une intuition spirituelle : ce don ne
procède pas du raisonnement humain, mais d’une perception directe,
presque contemplative, des vérités divines. Enfin, il produit une orientation
vers Dieu : comprendre n’est pas une fin en soi, mais un élan du cœur qui
attire l’âme vers son Créateur.

Ainsi, l’Intelligence nous apprend à reconnaître la présence de Dieu au-
delà des apparences. Le chrétien éclairé par ce don ne se contente pas de
savoir que Dieu agit, il comprend comment et pourquoi Dieu agit, même
à travers les événements les plus ordinaires de sa vie.

Place de l’Intelligence dans l’ordre des dons
Le prophète Isaïe énumère les dons du Saint-Esprit : « Sur lui reposera

l’Esprit du Seigneur, esprit de sagesse et d’intelligence, esprit de conseil et
de force, esprit de science et de crainte du Seigneur » (Is 11, 2). La Sagesse
et l’Intelligence apparaissent côte à côte, comme deux frères inséparables.
La Sagesse nous fait goûter Dieu lui-même, tandis que l’Intelligence nous
en dévoile les profondeurs.

On peut comparer la Sagesse et l’Intelligence à la lumière et à la vue : la
Sagesse donne la chaleur et la douceur de la lumière, mais c’est l’Intelli-
gence qui permet de discerner ce que cette lumière éclaire. Sans lumière,
la vue est inutile ; sans regard, la lumière reste stérile. Ainsi ces deux dons
se complètent : l’un nous fait aimer Dieu, l’autre nous le fait comprendre.

Ce que l’Intelligence nous aide à faire
Le don d’Intelligence nous apprend à lire la Parole de Dieu avec le cœur.

Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus en témoigne dans son Histoire d’une âme
(Manuscrit A, folio 83) : « Si j’ouvre un livre composé par un auteur spiri-
tuel, je sens aussitôt mon cœur se serrer […] mais c’est par-dessus tout
l’Évangile qui m’entretient pendant mes oraisons ; je trouve tout ce qui est
nécessaire à ma pauvre petite âme. » Cette simplicité du regard, ce contact
direct avec l’Évangile, c’est précisément l’œuvre du don d’Intelligence :
Dieu parle, et l’âme comprend que cette parole lui est adressée personnel-
lement.

Ce don rend aussi le chrétien missionnaire. Car celui qui a compris 
intérieurement les choses de Dieu ne peut pas les garder pour lui : la 
vérité contemplée devient feu. Le laïc qui vit de ce don devient un témoin
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lumineux : il comprend le sens profond de ce qu’il croit et le communique
non par des arguments savants, mais par la clarté d’une vie éclairée par la
foi. Dans sa famille, son travail, son engagement quotidien, il voit le monde
à la lumière de Dieu et aide les autres à faire de même.

Le don d’Intelligence et la Béatitude
Saint Thomas relie ce don à la béatitude : « Heureux les cœurs purs, car

ils verront Dieu » (Mt 5, 8). En effet, voir Dieu suppose un regard pur, dé-
barrassé des passions et des illusions. L’Intelligence n’agit pleinement que
dans une âme limpide, humble et détachée du péché. Le cœur pur ne s’en-
combre pas de ce qui passe : il devient un miroir où se reflète la lumière
divine.

C’est pourquoi la mission du laïc commence par sa propre purification.
Comment pourrais-je éclairer les autres si mes propres yeux sont aveuglés
? Le missionnaire n’est pas d’abord un homme qui parle, mais un homme
qui voit. Celui qui voit Dieu dans le silence de la prière saura le montrer
dans les bruits du monde.

Conséquences pratiques pour notre mission
Pour nous, pèlerins sur cette terre, le don d’Intelligence est une lumière

pour agir. Être missionnaire en tant que laïc, ce n’est pas forcément partir
au bout du monde ; c’est d’abord vivre chaque jour avec un regard surna-
turel. Ce don nous apprend à reconnaître Dieu dans la banalité du quoti-
dien, à découvrir sa Providence dans les événements les plus ordinaires.

Grâce au don d’Intelligence :
! je comprends que mon foyer, mon travail, mes relations sont des lieux

où Dieu m’appelle à témoigner ;
! je vois la main de Dieu dans les épreuves comme dans les joies, et je

deviens capable de consoler ceux qui doutent ;
! Je transmets la foi non comme une leçon, mais comme une lumière

reçue d’en haut.

Ainsi, ce don transforme l’existence du laïc en mission vivante : chaque
geste, chaque parole, chaque rencontre devient signe de la présence de
Dieu.
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