Pelerins Anges gardiens

44eme pelerinage de Pentecote
de Paris a Chartres les 23, 24 et 25 mai 2026

VOUS SEREZ MES TEMOINS

jusqu aux extrémités de la terre
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Mot de I'aumonier

Chers pelerins Anges gardiens,

Durant ces trois jours de marche - avec notre corps ou bien, pour
nous Anges gardiens, en pensée, unis dans la priere aux marcheurs -
nous méditerons ces paroles de Jésus : « Vous serez mes témoins
Jjusqu’aux extrémités de la Terre. » (Actes 1,8).

Les derniéres paroles d’'un homme qui va quitter les siens, qui va quitter
ceux qu’il aime, sont toujours d’une importance particuliére. Elles
constituent pour sa famille, pour ses amis, et pour ses proches en
général, un testament spirituel qu’ils vont garder au fond de leur coeur
et qu’ils essaieront de respecter durant toute leur vie.

Au moment de quitter ses disciples, le Christ leur a adressé une dernicre
parole : “Vous serez mes témoins jusqu'aux extrémités de la Terre”, et un
dernier commandement : “Allez dans le monde entier, proclamez
I'Evangile a toute la création”. Ce sont 1a les derniers mots de Jésus, les
derniéres paroles qu’il a proférées sur la terre au moment ou il quittait
ses disciples pour remonter vers son Pére.

Le Christ ne nous a pas dit « attendez-moi sagement dans le silence et la
priere », il ne nous a pas non plus demandé d’aller méditer ses paroles
loin des hommes en attendant son retour dans la gloire. Non, il nous a
donné I’ordre d’annoncer I'Evangile jusqu’aux extrémités de la terre.

Chacun d’entre nous, chacun a notre place, avons regu la mission de
travailler a I’extension du régne du Christ dans les ames.



Aux disciples dont le regard reste fixé vers le Ciel, deux anges viennent
ainsi rappeler qu’il ne faut pas rester les yeux dans le vague, qu’il ne
faut pas se lamenter sur le départ du Christ, mais que dés maintenant il
leur faut débuter la mission dont il les a chargés.

Pour nous aider et nous soutenir dans cette mission, le Christ a
promis de nous envoyer le Saint-Esprit : “Je prierai le Pére et il vous
donnera un autre Paraclet, pour qu’il soit avec vous a jamais, I'Esprit de
Véritée.” C’est ce méme Esprit que nous invoquons en ces jours de
Pentecote : qu’a la suite des apotres, il fasse de nous des témoins du
Christ jusqu’aux extrémités de la Terre.

Bon pelerinage a tous !

Abbé Arnaud Evrat FSSP
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Les 3 engagements quotidiens
du pélerin Ange gardien

La priere du pelerin

A Notre-Dame qui avez marché vers le
sanctuaire de Bethléem et fui en Egypte
la cruauté d'Hérode, daignez considérer vos
pelerins de Chartres. Comme eux, vous avez connu les
fatigues et les peines de la route et avez persévéré pour votre divin Fils.
Donnez-nous, O Marie, l'ardeur de votre foi, la fermeté de votre espérance
et la ferveur de votre charité. Marchant en esprit entre vos deux
cathédrales, que I'amour de votre Fils éclaire notre route et illumine notre
ame. Portez a Dieu nos priéres, offrez-Lui nos souffrances et remettez-Lui
nos peines.
Faites qu'au terme de notre pelerinage sur la terre, nous entrions
heureusement dans la maison du Pére, pour chanter avec les anges et tous
les saints le Sanctus éternel !
Ainsi soit-il.

Le chapelet

Le chapelet médité, en lien avec le théme du jour.

Dans le livret du pélerin, des pages spécifiques se rapportent a la
dévotion mariale : explication du Rosaire, pri¢res et dévotions mariales,
consécration a Notre-Dame.

Un temps d’oraison

Faire oraison consiste essentiellement a prendre du temps pour Dieu et &
se laisser saisir par son amour infini. L'oraison n'est rien d'autre qu'un
“échange d'amiti¢ ou l'on s'entretient souvent et intimement seul a seul avec
celui dont on se sait aimé” Sainte Thérése d'Avila.

Le silence, la lecture d'un passage de I'Evangile ou celui de la messe du
jour, la méditation a partir des textes proposés chaque jour dans le livret
du pélerin peuvent aider a prendre ce temps de réflexion et de priére et
nous conduire vers un véritable coeur a ceeur avec Notre Seigneur.



Suivre le peélerinage

Cher pélerin, vous vous engagez dans une démarche spirituelle, un pelerinage
intérieur qui vous relie a celui de Paris vers Chartres dans la communion des saints.

Ce programme vous est donné a titre indicatif pour étre en union de priére plus
étroite avec les pelerins marcheurs. Ils portent avec eux vos intentions de priére
et les déposeront lundi aux pieds de Notre-Dame du Pilier dans la cathédrale de
Chartres. A votre tour, vous étes invités a porter celles de tous les pelerins.

Vous trouverez les méditations thématiques du jour dans le livret du pélerin,
celles du chapelet dans ce guide et bien d’autres choses encore sur le site internet
dans la rubrique Anges gardiens (messes en direct, livret, vidéos, audios, etc.).

Samedi - Vigile de Pentecote
Les fondements de la mission
avec saint Francois de Sales

@ Messe en l'église Saint-Sulpice a Paris en direct sur le site internet.

durant ces 3 jours et portons les intentions de tous les pélerins.
Récitons spécialement aujourd’hui notre chapelet afin que la vie soit
respectée de son commencement a sa fin et pour soutenir par notre
priére toutes les actions en faveur de la vie.

? Prions pour la conversion des passants qui croiseront le pélerinage

Programme
Récitation de la priere des pélerins, chapelet et temps d’oraison.

Mot de 'aumonier général du pélerinage - /ivret p.§
Mot d’envoi par 'aumonier des pélerins Anges gardiens en video sur le site.

Meéditation thématique 1 - /ivret p.59
Méditation thématique 2 - livret p.67
Meéditation thématique 3 - /ivret p.75




Méditations complémentaires

Présentation du Rosaire - livret p.202
Le sacrement de pénitence - /ivret p.205
Présentation de la messe - /ivret p. 129

Chapelet médité : mysteres joyeux

1er mystére : L’ Annonciation
Fruit du mystére : L’humilité

Contemplons en ce premier mystére ’humilité de
la Sainte Vierge : fiancée, elle ne semble pas
pouvoir porter le Messie qu’attend le peuple
d’Israél. De méme, nous, Anges gardiens,
pouvons-nous souffrir de ne pouvoir marcher sur &+
les routes de Chartres. Et pourtant c’est dans le &
sein d’une vierge qu’est congu le Fils de Dieu : de |55
méme les graces du pélerinage peuvent descendre  Emi tm 0 e e

en nos ceeurs si nous savons I'ouvrir avec confiance, sachant bien que tout vient de
Dieu et que sa force se déploie dans notre faiblesse.

Sainte Vierge, faites que mon abaissement ne soit pas centré sur moi, mais sur la
gloire que Dieu veut déployer en moi.

2éme mystére : La Visitation
Fruit du mystére : La Charité

“Tout par amour, rien par force” : voila la devise
de notre saint du jour, Saint Frangois de Sales :
toute notre vie doit étre orientée par cet adage. Si
le Christ descend dans notre ame, comme il s’est
fait chair dans le sein de la Vierge Il doit ensuite
infuser de sa charit¢ toutes nos actions. La
Vierge est partie immédiatement voir sa cousine
pour I’assister dans ses mois de grossesse : c’était
son devoir. Saint Frangois de Sales a évangélisé,

_ ; préché, dirigé, sanctifié, tout cela par amour : et

c etalt son deV01r Sainte Vlerge donnez-moi de comprendre quel est mon devoir
d’état et faites-moi I'accomplir par amour.




3éme mystére : La Nativité
Fruit du mysteére : L’esprit de pauvreté, le détachement des biens matériels

Le Roi des rois, le Seigneur des seigneurs nait dans une pauvre étable, comme un
pauvre. Saint Frangois de Sales, issu de la vieille noblesse savoyarde, évéque de
Geneve, donnait aux pauvres jusqu'a ses chaussettes et ses chemises. Sainte
Vierge, montrez-moi dans ma vie la part de pauvreté a laquelle vous m’appelez.
Faites que cet esprit de pauvreté puisse s’incarner dans quelques petits éléments
de ma vie. Et donnez-moi la force de ne pas m’enfermer dans la richesse, afin de
toujours préférer le bon Dieu a toutes ses créatures.

4éme mystére : La présentation de Jésus au Temple
Fruit du mystére : La pureté et obéissance

Contemplons en ce mystére la simplicité
avec laquelle la Sainte Famille se soumet a la
loi juive qui semble pourtant ne pas les
concerner : de quelle purification la Vierge
aurait-elle besoin ? Et en quoi Jésus aurait-il
besoin d’étre racheté a Dieu par un sacrifice?
Et pourtant la Sainte Famille accomplit ces
préceptes divins et par la méme nous invite a
obéir avec docilité aux commandements que
Dieu nous transmet par son Eglise. Ils
semblent parf01s déroutants ou trop simples,

alors tant mieux ! Si le bon Dieu nous invite a l’almer de maniére simple,
obéissons Lui simplement. Ses commandements sont parfois lourds et difficiles
a suivre, demandons la force de les accomplir au cours de cette dizaine.

S5¢éme mystére : Le recouvrement de Jésus au Temple
Fruit du mystére : La recherche de Dieu en toutes choses

La vie de saint Francgois de Sales nous invite a saisir ce que signifie le fruit de ce
mystére. Notre saint a multiplié ses activités au cours de sa vie : la mission, les
sacrements, la direction spirituelle, la prédication de retraites, la fondation
d’un ordre... Quel fut son objectif a travers chacune de ses actions ? La gloire
de Dieu et le salut des hommes. Que la Sainte Famille nous aide a poursuivre
la. méme recherche au cours de notre vie, quelle qu’elle soit, aussi
mouvementée que celle du saint du Chablais, ou plus simple comme celle de la
Famille de Nazareth.




Dimanche - Pentecote
La mission
a I'école de I’Esprit Saint

Messe dans votre paroisse.
Vous pouvez vous unir spirituellement a la messe du pélerinage qui aura lieu a 12h.

Priéres indulgenciées en ce jour de la Pentecote (voir dans ce guide p.17 et p.18).

Prenons dans nos priéres cette belle jeunesse de Dieu présente sur la
route de Chartres. Confions nos familles avec leurs joies et leurs
peines, les malades, les défunts et notre pays. Portons les intentions

f de tous les pélerins et prions pour les prétres, les religieux et
religieuses et ceux a qui Notre Seigneur a confié la charge de son
Eglise. Prions enfin pour la conversion des apostats, des hérétiques et
des paiens. Envoyez votre Esprit Seigneur, et il se fera une création
nouvelle et vous renouvellerez la face de la terre.

Programme
Récitation de la priere des pélerins, chapelet et temps d’oraison.
Meéditation thématique 4 - livret p.82

Meéditation thématique 5 - /ivret p.89
Meéditation thématique 6 - livret p.97

Méditations complémentaires

Comment adorer ’Eucharistie - /ivret p. 189
Pri¢res pour I'adoration et ’action de grace - livret p.192

En union de priére avec les pélerins sur le bivouac a 21h15 et toute la nuit :

SALUT ET ADORATION DU TRES SAINT SACREMENT




Chapelet médité : mystéeres glorieux

1er mystére : La Résurrection
Fruit du mystére : La Foi

Voici le ceeur de notre Foi : la résurrection de
notre Seigneur ! “Si le Christ n'est pas
ressuscité, vaine est ma foi’ nous enseigne
Saint Paul. La résurrection est cette gloire
qu’ll nous promet, vers laquelle nous tendons
de tout notre étre. Contemplons pendant cette
dizaine ce mystére inoui, la racine de toute joie
chrétienne : nous sommes appelés par Dieu a
la méme résurrection que celle par laquelle il a
relevé son Fils d’entre les morts. : :
Demandons a la Vierge de fortifier en nous cette F01 afin qu elle s01t la racine
de notre joie quotidienne.

2¢me mystére : L’ Ascension
Fruit du mystére : L Espérance

Aprés la Foi, c’est ’Espérance que nous demandons au cours de cette dizaine.
Charles Péguy, notre guide vers Chartres, aimait particulierement cette vertu,
cette petite fille qui guide ses deux grandes sceurs, la Foi et la Charité.

Elle les entraine pour - e 7
marcher sur le chemin de la
vie, pour ne pas que nous |
nous satisfaisions ou |
ennuyons dans une routine |
quotidienne.  L’espérance |
nous invite a choisir chaque
matin le Christ, a re-
nouveler notre confiance en
sa grace et notre joie de
vivre !

Tres Sainte Vierge vous que
I’ Ascension a réjouie et non pas
attristée, entrainez-nous sur le chemin de l’esperance sur le chemin du ciel.




Photo Gérard - Lourdes-ND-du-Rosaire

3éme mystére : La Pentecote
Fruit du mystere : La descente du Saint Esprit en nos ames et le zéle apostolique

Quelle joie de savoir que le Christ ne nous abandonne pas en remontant au
ciel : Il nous envoie son Esprit Saint pour nous guider, pour nous enflammer
de son amour et de son z¢le apostolique pour le salut des ames. Cet Esprit
Saint qui nous est donné en plénitude le jour de notre Confirmation nous
rend adulte dans la foi, et par cette Foi plus solide, nous envoie annoncer aux
hommes la Bonne Nouvelle.

Demandons la grace a la Vierge Marie de recevoir I’Esprit Saint pour la
mission, pour annoncer le Christ autour de nous, au travail, en famille, dans
nos activités.

Sainte Foy-Penitentsblancs — CC BY-SA 3.0



4éme mysteére : L’ Assomption de la Trés Sainte Vierge Marie au Ciel
Fruit du mystére : La grace d’une sainte vie et d’une sainte mort

Contemplons ce mystére de ’Assomption : il y a désormais deux corps
humains dans la gloire du ciel, celui du Christ et celui de sa Sainte M¢ére. Le
Christ nous promet la gloire du ciel et la résurrection des corps, et comme pour
nous prouver qu’ll ne nous trompe pas, Il récompense sa Mére et nous en fait
un motif d’espérance.

Prions I’Esprit Saint de nous faire vivre de cette espérance durant notre vie afin
de mieux nous préparer a notre mort.

Photo : Herbert Frank — CCBY 2.0 - ig@gyusée du Petit Palais

g

S5éme mystére : Le couronnement de la Trés Sainte Vierge
Fruit du mystére : Une plus grande dévotion a Marie

Tres Sainte Vierge Marie, pendant cette dizaine nous ne vous demandons rien
que la grace de pouvoir louer Dieu et le remercier de toute la gloire a laquelle 11
vous fait participer. Quelle n’est pas notre joie de vous voir couronner Reine
des Anges, Reine du Ciel et de toute la création : vous prenez soin de nous,
nous avons une confiance immense dans 'amour et I'attention que vous avez
pour nous. Vous connaissez nos miseres, nous vous les confions dans chaque
dizaine. Mais que celle-ci, nous puissions la réciter simplement en contemplant
votre majesté.




Lundi de Pentecote

Allez ! Préchez I’Evangile !
avec le Bx Isidore Ngei Ko Lat

@ Messe de cloture du pelerinage diffusée en direct depuis Chartres.

Le pélerinage touche a sa fin mais celui de notre vie se prolonge dans
Punique but de préparer notre éternité auprés de Dieu. Sachons

’ prendre les bonnes résolutions et les mettre en pratique sans tarder
afin de ne pas gaspiller les graces recues pendant ces trois jours.

Programme
Récitation de la priere des pélerins, chapelet et temps d’oraison.
Meéditation thématique 7 - /ivret p. 105

Meéditation thématique 8 - /ivret p. 111
Meéditation thématique 9 - /ivret p. 118

Meéditations complémentaires

La Tradition - /ivret p.13
Se former - livret p.223 + lien sur le site internet onglet Anges gardiens.

Chapelet médité : mysteres douloureux

ler mystére : L’agonie de Notre Seigneur au jardin des Oliviers
Fruit du mysteére : La contrition de nos péchés

Le Christ est seul au jardin, les apotres dorment ; le salut du monde est
en train de se jouer, le salut des hommes, et aucun homme ne semble en
avoir conscience. Seul I’ange vient consoler ’Homme-Dieu. Contemplons




cet amour immense que Dieu nous porte en cet instant : Il nous sauve quand,
avant méme de L’abandonner, nous ne pensons pas a Lui.

Confions lors de cette dizaine tous les martyrs qui souffrent dans I'indifférence
et le secret, a 'exemple du bienheureux martyr Isidore Ngei Ko Lat, saint
patron de cette journée.

2éme mystére : La flagellation
Fruit du mystére : La mortification des sens

“Jai versé telle goutte de sang
pour toi” : cette parole que Pascal
attribue au Christ doit nous faire
prendre conscience de I'amour
personnel que nous porte le Bon
Dieu : le Christ n’a pas offert sa
vie pour les hommes comme un
grand tout indifférencié : c’est
chacun d’entre nous qu’ll aime,
chacun personnellement, comme
si les visages de tous les hommes
défilaient devant Lui pendant sa
passion. Il a souffert physi-
quement par amour pour nous.
Demandons a la Vierge la force
d’offrir nos souffrances physiques, - 4 ki
quelles soient grandes ou petites, en réparation de nos péchés et pour le salut
de notre prochain. Que le bienheureux martyr Isidore intercéde pour nous, lui
qui a connu cette souffrance allant jusqu’ a la mort pour le Christ.
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3éme mystére : Le couronnement d’épines
Fruit du mystére : La mortification de I’esprit et le regret de notre orgueil

Jésus se retrouve seul dans le prétoire, sans plus personne pour
le voir ; les apdtres et la Vierge qui ont pu assister a son proces & ;
inique ou a sa flagellation ne sont pas admis dans ’enceinte ¥
romaine. Voila le Roi des rois bafoué et moqué de sa royauté
méme sans aucune reconnaissance extérieure qui sache y reconnaitre le vrai Roi de
I'univers. “Abandonné de tous, homme de douleurs, familier de la souffrance, et
pourtant ¢’était nos fautes qu’il portait” nous enseigne le prophéte Isaie.

Prions ces Ave Maria pour toutes les personnes qui se sentent abandonnées, seules,
moquées, sans aucune forme de soutien. Que la Vierge vienne les consoler de leurs
épreuves.




4éme mystére : Le portement de croix
Fruit du mystere : La patience et la résignation dans les épreuves

La tradition du chemin de croix vient
comme pour compenser ou plutdt
développer la briéveté de la description
en une phrase dans les Evangiles.
Nous pouvons contempler en cette
dizaine la figure de sainte Véronique
qui s’élance devant son Maitre et
Seigneur pour lui laver le visage
maculé de crachats, de sang et de
sueur. Elle se donne totalement, sans
crainte du quen dira-t-on, des
menaces de la foule, de la dureté des
Romains. Son amour gratuit et sans
peur T'identifie au Christ et lui donne son nom : “Vraie Icone”, “Véronique”.
Puissions-nous devenir de vraies icones du Christ miséricordieux, a 'image du
bienheureux Isidore qui donna sa vie jusqu’au sang pour témoigner de sa foi
dans le catéchisme et la mission.

S5eéme mystére : La crucifixion et la mort de Jésus sur la croix
Fruit du mystére : Un plus grand amour de Dieu et le salut des dmes

C’est la Croix qui nous donne le salut :
comprenons bien, ce n’est pas la
souffrance en elle-méme qui répare, ni la
mort en elleeméme qui sauve. Cest
Pamour et la force de la résurrection qui
sont les vainqueurs et qui nous sauvent.
Mais cet amour et cette résurrection ne se
déploient pleinement que lorsqu’ils
viennent combattre sur le champ de
bataille ou le diable se croyait victorieux
depuis la chute. Depuis la faute originelle,
la mort et la souffrance étaient I’ccuvre du
démon ; elles peuvent devenir un
instrument de Dieu depuis le Christ, a
condition qu’elles se remplissent d’amour.
Prions la Vierge souffrante au pied de la
croix d’ouvrir les cceurs souffrants a
Pamour afin que les épreuves de tous ceux
qui nous entourent ne les enferment pas dans la haine ou la tristesse mais les
ouvrent mystérieusement a la grace.



https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Isidore_Ngei_Ko_Lat&ved=2ahUKEwjNy_mgxYuSAxUkBfsDHTxuNSUQFnoECC4QAQ&usg=AOvVaw2A7VTSJxvMG2ZheLv4-gPM
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bocaue
https://fr.wikipedia.org/wiki/Philippines
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Isidore_Ngei_Ko_Lat&ved=2ahUKEwjNy_mgxYuSAxUkBfsDHTxuNSUQFnoECC4QAQ&usg=AOvVaw2A7VTSJxvMG2ZheLv4-gPM

Les intentions de priére
des pélerins Anges gardiens
sont déposées le lundi de Pentecéte
au pied de Notre-Dame du Pilier
dans la cathédrale de Chartres.

La banniere des pélerins
Anges gardiens marche en téte
lors des processions.

Elle est déposée prés de 'autel
pendant les messes du pélerinage.



https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Isidore_Ngei_Ko_Lat&ved=2ahUKEwjNy_mgxYuSAxUkBfsDHTxuNSUQFnoECC4QAQ&usg=AOvVaw2A7VTSJxvMG2ZheLv4-gPM
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bocaue
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https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Isidore_Ngei_Ko_Lat&ved=2ahUKEwjNy_mgxYuSAxUkBfsDHTxuNSUQFnoECC4QAQ&usg=AOvVaw2A7VTSJxvMG2ZheLv4-gPM

Pour aller plus loin

L'assistance quotidienne a la Messe, sommet de la vie chrétienne, ainsi
que la confession et 1'adoration eucharistique sont des moyens puissants
pour disposer I'ame a recevoir en plénitude les griaces données en
abondance par notre Seigneur.

Ceux qui le peuvent sont invités a offrir davantage durant ces trois jours :
rosaire complet, récitation des litanies, temps d'oraison plus long,
sacrifices choisis ou épreuves offertes, consécration mariale ou son
renouvellement.

La confession

Le livret du pélerin propose un enseignement sur le sacrement de
pénitence, des suggestions pour faire son examen de conscience et des
indications pour bien se confesser.

La Messe

Dans le livret du pelerin, vous trouverez un enseignement sur la sainte
Messe et l'usage de la forme extraordinaire du rit romain, ainsi que
I'ensemble des textes (ordinaire et propre) des trois jours du pélerinage de
Pentecote.

Les ceuvres de miséricorde corporelles

Donner a manger a ceux qui ont faim.
Donner a boire & ceux qui ont soif.
Vétir ceux qui sont nus.

Abriter les étrangers.

Visiter les infirmes.

Visiter les prisonniers.

Ensevelir les morts.



Les ceuvres de miséricorde spirituelles

Conseiller ceux qui en ont besoin.

Instruire les ignorants.

Exhorter les pécheurs.

Consoler les affligés.

Pardonner les offenses.

Supporter patiemment les personnes ennuyeuses.
Prier Dieu pour les vivants et pour les morts.
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Les Indulgences
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L'indulgence est la remise devant Dieu de la peine temporelle due aux
péchés déja pardonnés quant a la faute.

C’est 1I'Eglise qui distribue et applique au fidéle bien disposé et sous
certaines conditions, le trésor des réparations et satisfactions du Christ,
de la Vierge Marie et des saints.

L'indulgence peut étre pléniere (une par jour) ou partielle et peut
s'appliquer a soi-méme ou aux défunts par suffrage.

Les conditions requises

Etre baptisé catholique.

Avoir l'intention réelle d'obtenir l'indulgence.

Accomplir l'ceuvre prescrite.

Etre en état de grace et détaché de tout péché véniel en s'étant
confessé dans les 8 jours qui précédent ou qui suivent.

Communier le jour méme, la veille ou dans les 8 jours.

Prier aux intentions du Souverain Pontife (Pater, Ave, Gloria).

Traditionnellement, les intentions du Souverain Pontife sont objectives et précises :
l'exaltation de I'Eglise, la propagation de la foi, ['extirpation des hérésies, la conversion
des pécheurs, la concorde entre les princes chrétiens et les autres biens du peuple chrétien.




Des indulgences sont attachées a la pratique de nombreuses priéres et
dévotions. En voici quelques-unes :

Priere du Rosaire a Notre-Dame

L'indulgence pléni¢re est accordée au fidéle qui récite picusement le
Rosaire ou bien le tiers du Rosaire, c’est-a-dire le chapelet, dans les
conditions suivantes :

les cinq dizaines doivent étre récitées sans interruption et s'accompagner de
la méditation des mystéres. La récitation se fait dans une église ou dans un
cadre communautaire (famille, communauté religieuse, groupe de fideles).
Dans les autres cas, I'indulgence reste partielle.

Veni Creator

L'indulgence partielle est accordée au fidele qui récite dévotement le Veni
Creator. L'indulgence sera pléniere si cet hymne est récité publiquement le
jour de la Pentecote.

Veni Sancte Spiritus

L'indulgence partielle est accordée au fidele qui récite dévotement le Veni
Sancte Spiritus "Venez Esprit Saint, emplissez le ceeur de vos fidéles et
allumez-en eux le feu de votre amour, envoyez votre Esprit, Seigneur et il se
fera une création nouvelle".

Litanies

Sont enrichies de I'indulgence partielle les litanies suivantes : du saint Nom
de Jésus, du Sacré-Ceeur, du Précieux Sang, de la Sainte Vierge, de Saint
Joseph, des saints.






Au-dela du pelerinage

Chers pelerins,

Vous avez aimé peleriner en tant que pelerin Ange gardien : dites-le nous en nous
faisant parvenir votre témoignage, vos photos ou vos suggestions.

Vous souhaitez faire connaitre le pelerinage et proposer a votre entourage de
vous rejoindre I'an prochain, en tant que pelerin marcheur, soutien ou Ange
gardien : parlez-en autour de vous !

Vous pouvez également vous proposer pour créer un chapitre de pélerins Anges
gardiens. N'hésitez-pas a prendre contact pour nous en parler.

Enfin, nous vous invitons a vous rendre réguliérement sur le site du pélerinage
www.nd-chretiente.com. Vous y trouverez des actualités, des topos, des videos
de formation, des photos, des rediffusions, la possibilit¢ de vous inscrire
gratuitement a notre revue I'Appel de Chartres et bien d'autres choses encore.

L'adresse pour nous joindre :
angesgardiens(@nd-chretiente.com

A P’année prochaine !
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Association Notre-Dame de Chrétienté
191, avenue du Général-Leclerc - 78220 Viroflay



	Pèlerins Anges gardiens
	VOUS SEREZ MES TÉMOINS
	jusqu’aux extrémités de la terre
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	Suivre le pèlerinage
	Samedi - Vigile de Pentecôte Les fondements de la mission avec saint François de Sales
	Prions pour la conversion des passants qui croiseront le pèlerinage durant ces 3 jours et portons les intentions de tous les pèlerins. Récitons spécialement aujourd’hui notre chapelet afin que la vie soit respectée de son commencement à sa fin et pour soutenir par notre prière toutes les actions en faveur de la vie.
	Programme
	Récitation de la prière des pèlerins, chapelet et temps d’oraison.


	Méditations complémentaires
	Présentation du Rosaire - livret p.202 Le sacrement de pénitence - livret p.205 Présentation de la messe - livret p.129


	Chapelet médité : mystères joyeux
	1er mystère : L’Annonciation Fruit du mystère : L’humilité
	Contemplons en ce premier mystère l’humilité de la Sainte Vierge : fiancée, elle ne semble pas pouvoir porter le Messie qu’attend le peuple d’Israël. De même, nous, Anges gardiens, pouvons-nous souffrir de ne pouvoir marcher sur les routes de Chartres. Et pourtant c’est dans le sein d’une vierge qu’est conçu le Fils de Dieu : de même les grâces du pèlerinage peuvent descendre
	en nos cœurs si nous savons l’ouvrir avec confiance, sachant bien que tout vient de Dieu et que sa force se déploie dans notre faiblesse.  Sainte Vierge, faites que mon abaissement ne soit pas centré sur moi, mais sur la gloire que Dieu veut déployer en moi.

	2ème mystère : La Visitation Fruit du mystère : La Charité
	“Tout par amour, rien par force” : voilà la devise de notre saint du jour, Saint François de Sales : toute notre vie doit être orientée par cet adage. Si le Christ descend dans notre âme, comme il s’est fait chair dans le sein de la Vierge Il doit ensuite infuser de sa charité toutes nos actions. La Vierge est partie immédiatement voir sa cousine pour l’assister dans ses mois de grossesse : c’était son devoir. Saint François de Sales a évangélisé, prêché,  dirigé,  sanctifié, tout cela par amour : et
	c’était son devoir. Sainte Vierge donnez-moi de comprendre quel est mon devoir d’état et faites-moi l’accomplir par amour.


	3ème mystère : La Nativité Fruit du mystère : L’esprit de pauvreté, le détachement des biens matériels
	4ème mystère : La présentation de Jésus au Temple Fruit du mystère : La pureté et l’obéissance
	5ème mystère : Le recouvrement de Jésus au Temple Fruit du mystère : La recherche de Dieu en toutes choses
	Dimanche - Pentecôte La mission à l’école de l’Esprit Saint
	Prenons dans nos prières cette belle jeunesse de Dieu présente sur la route de Chartres. Confions nos familles avec leurs joies et leurs peines, les malades, les défunts et notre pays. Portons les intentions de tous les pèlerins et prions pour les prêtres, les religieux et religieuses et ceux à qui Notre Seigneur a confié la charge de son Eglise. Prions enfin pour la conversion des apostats, des hérétiques et des païens. Envoyez votre Esprit Seigneur, et il se fera une création nouvelle et vous renouvellerez la face de la terre.
	Programme
	Récitation de la prière des pèlerins, chapelet et temps d’oraison.

	Méditations complémentaires

	SALUT ET ADORATION DU TRÈS SAINT SACREMENT
	En union de prière avec les pèlerins sur le bivouac à 21h15 et toute la nuit :

	Chapelet médité : mystères glorieux
	1er mystère : La Résurrection Fruit du mystère :  La Foi
	Voici le cœur de notre Foi : la résurrection de notre Seigneur ! “Si le Christ n’est pas ressuscité, vaine est ma foi” nous enseigne Saint Paul. La résurrection est cette gloire qu’Il nous promet, vers laquelle nous tendons de tout notre être. Contemplons pendant cette dizaine ce mystère inouï, la racine de toute joie chrétienne : nous sommes appelés par Dieu à la même résurrection que celle par laquelle il a relevé son Fils d’entre les morts.
	Demandons à la Vierge de fortifier en nous cette Foi afin qu’elle soit la racine de notre joie quotidienne.

	2ème mystère : L’Ascension Fruit du mystère :  L’Espérance
	Après la Foi, c’est l’Espérance que nous demandons au cours de cette dizaine. Charles Péguy, notre guide vers Chartres, aimait particulièrement cette vertu, cette petite fille qui guide ses deux grandes sœurs, la Foi et la Charité.
	Elle les entraine pour marcher sur le chemin de la vie, pour ne pas que nous nous satisfaisions ou ennuyons dans une routine quotidienne. L’espérance nous invite à choisir chaque matin le Christ, à re-nouveler notre confiance en sa grâce et notre joie de vivre !  Très Sainte Vierge, vous que l’Ascension a réjouie et non pas
	attristée, entrainez-nous sur le chemin de l’espérance, sur le chemin du ciel.


	3ème mystère : La Pentecôte Fruit du mystère :  La descente du Saint Esprit en nos âmes et le zèle apostolique
	Quelle joie de savoir que le Christ ne nous abandonne pas en remontant au ciel : Il nous envoie son Esprit Saint pour nous guider, pour nous enflammer de son amour et de son zèle apostolique pour le salut des âmes. Cet Esprit Saint qui nous est donné en plénitude le jour de notre Confirmation nous rend adulte dans la foi, et par cette Foi plus solide, nous envoie annoncer aux hommes la Bonne Nouvelle.  Demandons la grâce à la Vierge Marie de recevoir l’Esprit Saint pour la mission, pour annoncer le Christ autour de nous, au travail, en famille, dans nos activités.

	4ème mystère : L’Assomption de la Très Sainte Vierge Marie au Ciel Fruit du mystère :  La grâce d’une sainte vie et d’une sainte mort
	Contemplons ce mystère de l’Assomption : il y a désormais deux corps humains dans la gloire du ciel, celui du Christ et celui de sa Sainte Mère. Le Christ nous promet la gloire du ciel et la résurrection des corps, et comme pour nous prouver qu’Il ne nous trompe pas, Il récompense sa Mère et nous en fait un motif d’espérance. Prions l’Esprit Saint de nous faire vivre de cette espérance durant notre vie afin de mieux nous préparer à notre mort.

	5ème mystère : Le couronnement de la Très Sainte Vierge Fruit du mystère : Une plus grande dévotion à Marie
	Très Sainte Vierge Marie, pendant cette dizaine nous ne vous demandons rien que la grâce de pouvoir louer Dieu et le remercier de toute la gloire à laquelle Il vous fait participer. Quelle n’est pas notre joie de vous voir couronner Reine des Anges, Reine du Ciel et de toute la création : vous prenez soin de nous, nous avons une confiance immense dans l’amour et l’attention que vous avez pour nous. Vous connaissez nos misères, nous vous les confions dans chaque dizaine. Mais que celle-ci, nous puissions la réciter simplement en contemplant votre majesté.
	Lundi de Pentecôte Allez ! Prêchez l’Evangile !  avec le Bx Isidore Ngei Ko Lat
	Le pèlerinage touche à sa fin mais celui de notre vie se prolonge dans l’unique but de préparer notre éternité auprès de Dieu. Sachons prendre les bonnes résolutions et les mettre en pratique sans tarder afin de ne pas gaspiller les grâces reçues pendant ces trois jours.

	Programme
	Récitation de la prière des pèlerins, chapelet et temps d’oraison.

	Méditations complémentaires

	Chapelet médité : mystères douloureux
	1er mystère : L’agonie de Notre Seigneur au jardin des Oliviers Fruit du mystère : La contrition de nos péchés
	cet amour immense que Dieu nous porte en cet instant : Il nous sauve quand, avant même de L’abandonner, nous ne pensons pas à Lui.  Confions lors de cette dizaine tous les martyrs qui souffrent dans l’indifférence et le secret, à l’exemple du bienheureux martyr Isidore Ngei Ko Lat, saint patron de cette journée.

	2ème mystère : La flagellation Fruit du mystère : La mortification des sens
	“J’ai versé telle goutte de sang pour toi” : cette parole que Pascal attribue au Christ doit nous faire prendre conscience de l’amour personnel que nous porte le Bon Dieu : le Christ n’a pas offert sa vie pour les hommes comme un grand tout indifférencié : c’est chacun d’entre nous qu’Il aime, chacun personnellement, comme si les visages de tous les hommes défilaient devant Lui pendant sa passion. Il a souffert physi-quement par amour pour nous. Demandons à la Vierge la force d’offrir nos souffrances physiques,
	qu’elles soient grandes ou petites, en réparation de nos péchés et pour le salut de notre prochain. Que le bienheureux martyr Isidore intercède pour nous, lui qui a connu cette souffrance allant jusqu’ à la mort pour le Christ.

	3ème mystère : Le couronnement d’épines Fruit du mystère : La mortification de l’esprit et le regret de notre orgueil
	Jésus se retrouve seul dans le prétoire, sans plus personne pour le voir ; les apôtres et la Vierge qui ont pu assister à son procès inique ou à sa flagellation ne sont pas admis dans l’enceinte romaine. Voilà le Roi des rois bafoué et moqué de sa royauté
	même sans aucune reconnaissance extérieure qui sache y reconnaitre le vrai Roi de l’univers. “Abandonné de tous, homme de douleurs, familier de la souffrance, et pourtant c’était nos fautes qu’il portait” nous enseigne le prophète Isaïe.  Prions ces Ave Maria pour toutes les personnes qui se sentent abandonnées, seules, moquées, sans aucune forme de soutien. Que la Vierge vienne les consoler de leurs épreuves.
	Isidore Ngei Ko La- Détail d'un vitrail du sanctuaire André-Kim-Taegon à Bocaue Philippines.
	Isidore Ngei Ko La- Détail d'un vitrail du sanctuaire André-Kim-Taegon à Bocaue Philippines.


	Pour aller plus loin
	L'assistance quotidienne à la Messe, sommet de la vie chrétienne, ainsi que la confession et l'adoration eucharistique sont des moyens puissants pour disposer l'âme à recevoir en plénitude les grâces données en abondance par notre Seigneur.
	Ceux qui le peuvent sont invités à offrir davantage durant ces trois jours : rosaire complet, récitation des litanies, temps d'oraison plus long, sacrifices choisis ou épreuves offertes, consécration mariale ou son renouvellement.
	La confession
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	Les œuvres de miséricorde corporelles
	Les œuvres de miséricorde spirituelles

	Les Indulgences
	L'indulgence est la remise devant Dieu de la peine temporelle due aux péchés déjà pardonnés quant à la faute.
	C’est l'Eglise qui distribue et applique au fidèle bien disposé et sous certaines conditions, le trésor des réparations et satisfactions du Christ, de la Vierge Marie et des saints.
	L'indulgence peut être plénière (une par jour) ou partielle et peut s'appliquer à soi-même ou aux défunts par suffrage.
	Les conditions requises
	Des indulgences sont attachées à la pratique de nombreuses prières et dévotions. En voici quelques-unes :
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	Veni Creator
	Veni Sancte Spiritus
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	Au-delà du pèlerinage
	Chers pèlerins,
	Vous avez aimé pèleriner en tant que pèlerin Ange gardien : dites-le nous en nous faisant parvenir votre témoignage, vos photos ou vos suggestions.
	Vous souhaitez faire connaître le pèlerinage et proposer à votre entourage de vous rejoindre l'an prochain, en tant que pèlerin marcheur, soutien ou Ange gardien : parlez-en autour de vous !
	Vous pouvez également vous proposer pour créer un chapitre de pèlerins Anges gardiens. N'hésitez-pas à prendre contact pour nous en parler.
	Enfin, nous vous invitons à vous rendre régulièrement sur le site du pèlerinage www.nd-chretiente.com. Vous y trouverez des actualités, des topos, des videos de formation, des photos, des rediffusions, la possibilité de vous inscrire gratuitement à notre revue l'Appel de Chartres et bien d'autres choses encore.
	L'adresse pour nous joindre :  angesgardiens@nd-chretiente.com
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