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Contemplons en ce premier mystère l’humilité de
la Sainte Vierge : fiancée, elle ne semble pas
pouvoir porter le Messie qu’attend le peuple
d’Israël. De même, nous, Anges gardiens,
pouvons-nous souffrir de ne pouvoir marcher sur
les routes de Chartres. Et pourtant c’est dans le
sein d’une vierge qu’est conçu le Fils de Dieu : de
même les grâces du pèlerinage peuvent descendre 
en nos cœurs si nous savons l’ouvrir avec confiance, sachant bien que tout vient de
Dieu et que sa force se déploie dans notre faiblesse. 
Sainte Vierge, faites que mon abaissement ne soit pas centré sur moi, mais sur la
gloire que Dieu veut déployer en moi. 

“Tout par amour, rien par force” : voilà la devise
de notre saint du jour, Saint François de Sales :
toute notre vie doit être orientée par cet adage. Si
le Christ descend dans notre âme, comme il s’est
fait chair dans le sein de la Vierge Il doit ensuite
infuser de sa charité toutes nos actions. La
Vierge est partie immédiatement voir sa cousine
pour l’assister dans ses mois de grossesse : c’était
son devoir. Saint François de Sales a évangélisé,
prêché,  dirigé,  sanctifié, tout cela par amour : et 

1er mystère : L’Annonciation
Fruit du mystère : L’humilité

2ème mystère : La Visitation
Fruit du mystère : La Charité

Annonciation de San Giovanni Valdarno-Sailko — CC BY-SA 3.0

c’était son devoir. Sainte Vierge donnez-moi de comprendre quel est mon devoir
d’état et faites-moi l’accomplir par amour.

Visitation Domenico_Ghirlandaio



Le Roi des rois, le Seigneur des seigneurs naît dans une pauvre étable, comme un
pauvre. Saint François de Sales, issu de la vieille noblesse savoyarde, évêque de
Genève, donnait aux pauvres jusqu’à ses chaussettes et ses chemises. Sainte
Vierge, montrez-moi dans ma vie la part de pauvreté à laquelle vous m’appelez.
Faites que cet esprit de pauvreté puisse s’incarner dans quelques petits éléments
de ma vie. Et donnez-moi la force de ne pas m’enfermer dans la richesse, afin de
toujours préférer le bon Dieu à toutes ses créatures. 

Contemplons en ce mystère la simplicité
avec laquelle la Sainte Famille se soumet à la
loi juive qui semble pourtant ne pas les
concerner : de quelle purification la Vierge
aurait-elle besoin ? Et en quoi Jésus aurait-il
besoin d’être racheté à Dieu par un sacrifice?
Et pourtant la Sainte Famille accomplit ces
préceptes divins et par là même nous invite à
obéir avec docilité aux commandements que
Dieu nous transmet par son Eglise. Ils
semblent parfois déroutants ou trop simples, 

La vie de saint François de Sales nous invite à saisir ce que signifie le fruit de ce
mystère. Notre saint a multiplié ses activités au cours de sa vie : la mission, les
sacrements, la direction spirituelle, la prédication de retraites, la fondation
d’un ordre… Quel fut son objectif à travers chacune de ses actions ? La gloire
de Dieu et le salut des hommes. Que la Sainte Famille nous aide à poursuivre
la même recherche au cours de notre vie, quelle qu’elle soit, aussi
mouvementée que celle du saint du Chablais, ou plus simple comme celle de la
Famille de Nazareth. 
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alors tant mieux ! Si le bon Dieu nous invite à l’aimer de manière simple,
obéissons Lui simplement. Ses commandements sont parfois lourds et difficiles
à suivre, demandons la force de les accomplir au cours de cette dizaine. 
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