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Prières pour l’adoration 
et l’action de grâce

Selon le saint Curé d’Ars, « la prière n’est pas autre chose qu’une union
avec Dieu. Quand on a le cœur pur et uni à Dieu, on sent en soi un baume,
une douceur qui enivre, une lumière qui éblouit. Dans cette union intime,
Dieu et l’âme sont comme deux morceaux de cire fondus ensemble : on ne
peut plus les séparer. C’est une chose bien belle que cette union de Dieu avec
sa petite créature. C’est un bonheur qu’on ne peut comprendre ». 

Prière d’abandon de saint Charles de Foucauld
Mon Père, je me remets entre Vos mains ; je m’abandonne à Vous, je me

confie à Vous. Faites de moi tout ce qu’il Vous plaira ; quoi que Vous fassiez
de moi, je Vous remercie. Je suis prêt à tout, j’accepte tout. Pourvu que Votre
volonté se fasse en moi, pourvu que Votre volonté se fasse en toutes vos créa-
tures, je ne désire rien d’autre, mon Dieu. Je remets mon âme entre Vos
mains ; je Vous la donne, mon Dieu, avec tout l’amour de mon cœur, parce
que je Vous aime, et que ce m’est un besoin d’amour de me donner. Je me
remets entre Vos mains avec une infinie confiance, car Vous êtes mon Père.  

Saint Jean Climaque (L’échelle sainte)
Ne dis pas, après avoir longtemps persévéré dans la prière, que tu n’es arrivé

à rien, car tu as déjà obtenu un résultat. Quel plus grand bien, en effet, que
de s’attacher au Seigneur et de persévérer sans relâche dans cette union avec
Lui.
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Prière de saint Augustin
Ô vérité, lumière de mon cœur, faites taire les ténèbres qui m’enveloppent.

Je m’y suis laissé tomber, et mon regard s’est obscurci : mais du fond de ce
gouffre, oui, de ce gouffre, je vous ai ardemment aimée. Dans mes égarements,
je me suis souvenu de vous. J’ai entendu votre voix qui, derrière moi me disait
de revenir, mais j’avais peine à l’entendre, à cause du tumulte de mes passions
inapaisées. Et maintenant voici que, brûlant, essoufflé, je reviens à votre
source. Que personne ne m’en empêche : j’y boirai, et aussi je vivrai. Que je
ne sois pas à moi-même ma propre vie ! J’ai mal vécu par ma faute, j’ai été
cause de ma mort, et en vous je revis. Parlez-moi, instruisez-moi ! Je crois 
en vos livres, et leurs paroles ont de profonds mystères. Que vos écritures,
Seigneur, soient mes chastes délices. 

Prière d’abandon de saint John Henry Newman
Entre vos mains, Seigneur, je me mets tout entier. 
Vous m’avez créé pour vous. 
Je ne veux plus penser à moi-même. 
Je veux vous suivre. 
Que voulez-vous, Seigneur, que je fasse ? 
Permettez-moi de faire route avec vous. 
Que ce soit dans la joie ou dans la peine, je veux vous accompagner.
Je vous fais le sacrifice des souhaits, des plaisirs, des faiblesses, des projets,

des pensées qui me retiennent loin de toi et me replient sans cesse sur moi-
même.

Faites de moi ce que vous voulez ! 
Je ne marchande pas. 
Je ne cherche pas à savoir à l’avance quels sont vos desseins sur moi. 
Je veux être ce que vous voulez que je sois. 
Je ne dis pas : « Je veux vous suivre où que vous alliez », car je suis faible.

Mais je me donne à vous pour que vous m’y conduisiez. 
Je veux vous suivre dans l’obscurité et je ne vous demande que la force né-

cessaire. 
Ô Seigneur, faites que je porte toutes choses sous votre regard, pour 

demander votre consentement à chacun de mes vouloirs et votre bénédiction
sur chacun de mes actes. 

Comme un cadran solaire n’indique l’heure que par le soleil, ainsi je ne
veux être déterminé que par vous, si vous voulez bien vous servir de moi et
me conduire. Qu’il en soit ainsi, Seigneur Jésus ! 
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Prière du saint Curé d’Ars
Je vous aime, Ô mon Dieu, et mon seul désir est de vous aimer jusqu’au

dernier soupir de ma vie. Je vous aime, Ô Dieu infiniment aimable, et j’aime
mieux mourir en vous aimant que de vivre un seul instant sans vous aimer.
Je vous aime, Ô mon Dieu, et je ne désire le ciel que pour avoir le bonheur
de vous aimer parfaitement. Je vous aime, Ô mon Dieu, et je n’appréhende
l’enfer que parce qu’on n’y aura jamais la douce consolation de vous aimer.
Ô mon Dieu, si ma langue ne peut dire à tout moment que je vous aime, 
du moins je veux que mon cœur vous le répète autant de fois que je respire.
Ah ! Faites-moi la grâce de souffrir en vous aimant, de vous aimer en souffrant,
et d’expirer un jour en vous aimant et en sentant que je vous aime. Et plus
j’approche de ma fin, plus je vous conjure d’accroître mon amour et de le
perfectionner. 

Prière de saint Bernard
Ô toi, qui que tu sois, qui te sais vacillant sur les flots de ce monde parmi

les orages et les tempêtes, plutôt que de marcher sur la terre ferme, ne dé-
tourne pas les yeux de l’éclat de cet astre si tu ne veux pas te noyer durant les
bourrasques.

Quand se lève en toi le vent des tentations, quand tu navigues parmi les
écueils des épreuves regarde l’étoile, appelle Marie.

Si tu es ballotté sur les vagues de l’insolence et de l’ambition, du dénigre-
ment ou de la jalousie, regarde l’étoile, appelle Marie.

Si la colère, l’avarice ou les désirs de la chair secouent l’esquif de ton âme,
regarde vers Marie.

Si, tourmenté par l’immensité de tes crimes, honteux des souillures de ta
conscience, terrifié par l’horreur du jugement, tu commences à sombrer dans
le gouffre de la tristesse, l’abîme du désespoir, pense à Marie.

Dans les dangers, les angoisses, les incertitudes, pense à Marie, appelle Marie.
Que son nom ne quitte pas tes lèvres, qu’il ne quitte pas ton cœur. Et pour

être sûr d’obtenir le suffrage de ses prières, ne néglige pas l’imitation de sa vie.
Si tu la suis, tu ne t’égares pas ; si tu la prie tu ne désespères pas ; si elle te

tient, tu ne t’écroules pas ; si elle te protège, tu ne crains pas ; si elle te guide,
tu ne te lasses pas ;

Avec sa bienveillance, tu parviendras au port.
Ainsi par ta propre expérience tu sauras à quel point se justifie la parole : 

et le nom de la Vierge était Marie.
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Prière de sainte Elisabeth de la Trinité
Ô mon Dieu, Trinité que j’adore, aidez-moi à m’oublier entièrement pour

m’établir en vous, immobile et paisible comme si déjà mon âme était dans
l’éternité !

Que rien ne puisse troubler ma paix Ni me faire sortir de Vous, Ô mon 
Immuable, mais que chaque minute m’emporte plus loin dans la profondeur
de votre Mystère.

Pacifiez mon âme, faites-en votre ciel, votre demeure aimée et le lieu de votre
repos ; que je ne vous y laisse jamais seul, mais que je sois là tout entière, tout
éveillée en ma foi, tout adorante, toute livrée à votre action créatrice.

Ô mon Christ aimé crucifié par amour, 
je voudrais être une épouse pour votre cœur ;
je voudrais vous couvrir de gloire, 
je voudrais vous aimer… jusqu’à en mourir !
Mais je sens mon impuissance et je Vous demande de me revêtir de Vous-

même, d’identifier mon âme à tous les mouvements de votre Âme ; de me
submerger, de m’envahir, de Vous substituer à moi, afin que ma vie ne soit
qu’un rayonnement de votre Vie.

Venez en moi comme Adorateur, comme Réparateur et comme Sauveur.
Ô Verbe éternel, parole de mon Dieu, je veux passer ma vie à Vous écouter,

je veux me faire tout enseignable afin d’apprendre tout de Vous ; puis, à travers
toutes les nuits, tous les vides, toutes les impuissances, je veux vous fixer tou-
jours et demeurer sous votre grande lumière.

Ô mon Astre aimé, fascinez-moi pour que je ne puisse plus sortir de votre
rayonnement.

Ô Feu consumant, Esprit d’amour, survenez en moi afin qu’il se fasse en
mon âme comme une incarnation du Verbe ; que je Lui sois une humanité
de surcroît, en laquelle il renouvelle tout son mystère.

Et vous, Ô Père, penchez-Vous vers votre pauvre petite créature, ne voyez
en elle que le Bien-aimé en lequel Vous avez mis toutes vos complaisances.

Ô mes Trois, mon Tout, ma Béatitude, Solitude infinie, Immensité où je me
perds, je me livre à Vous comme une proie ; ensevelissez-vous-en moi, pour
que je m’ensevelisse en Vous, en attendant d’aller contempler en votre lumière
l’abîme de vos grandeurs.
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Prière de saint Thomas d’Aquin
Mon Dieu, faites-moi connaître les obstacles que je mets, d’une façon plus

ou moins consciente, au travail de la grâce en moi. Montrez-moi ces obstacles,
au moment où je vais les mettre. Donnez-moi la force de les écarter, et si
j’étais négligent à le faire, daignez les écarter vous-même, dussé-je en souffrir
beaucoup. Je ne veux que Vous, Seigneur, l’Unique Nécessaire, et faites que
ma vie, dès ici-bas, soit comme la Vie Eternelle commencée.

Prière de saint Ignace de Loyola
Prenez Seigneur, et recevez toute ma liberté, ma mémoire, mon intelligence

et toute ma volonté, tout ce que j’ai, tout ce que je possède. Vous m’avez tout
donné : je vous rends tout, Seigneur. Tout est à vous, disposez-en selon votre
bon plaisir. Donnez-moi seulement ce qui me suffit : votre amour et votre
grâce !

Prière de sainte Thérèse d’Avila
Je suis à vous, Seigneur, pour vous je suis née, pour vous je veux vivre ; 

Seigneur, que voulez-vous de moi ?
Je suis à vous car vous m’avez créée, 
Je suis à vous car vous m’avez appelée, 
Je suis à vous car vous m’avez attendue, 
Sans vous, Seigneur, je me serais perdue, Dieu, Miséricorde, Éternelle 

Sagesse.
Voici mon corps, ma vie et mon âme, je les remets entre vos mains, à vous

pour toujours je me suis consacrée, que voulez-vous m’ordonner, Ô bon 
Maître ?

Vous dont l’amour chaque jour nous rachète.
Donnez-moi la mort ou la vie, donnez-moi l’ombre ou la gloire, donnez-

moi le combat ou la paix, donnez à ma vie la faiblesse ou la force, à tout je
dis : Oui.

Donnez-moi pauvreté ou richesse, donnez-moi la source ou le désert,
donnez-moi la joie ou la tristesse, donnez-moi les épreuves ou donnez-moi
le ciel, ma douce vie, soleil sans nuage.

Seigneur, si vous me voulez dans la joie, par amour pour vous je veux me
réjouir, si vous me faites porter le poids du jour, pour vous je veux mourir à
la peine, dites-moi où, dites-moi comment.
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Prière de Saint Arnold Janssen 
Jésus, chaque fois que je regarde l’Hostie sacrée, sanctifiez mes yeux afin

qu’ils puissent se fermer de plus en plus aux biens purement terrestres. Jésus,
chaque fois que je regarde l’Hostie sacrée, envoyez un rayon de la Lumière 
divine dans mon âme, afin que je puisse mieux Vous connaître. Jésus, chaque
fois que je regarde l’Hostie sacrée, envoyez une flamme d’amour dans mon
cœur, transformez-le, purifiez-le afin qu’il brûle de Votre Amour. Que mon
seul désir maintenant et toujours soit de contempler la beauté infinie de Votre
divin Visage qui émerveille les anges. 

Prière de Madame Elisabeth
Que m’arrivera-t-il aujourd’hui, ô mon Dieu, je l’ignore. Tout ce que je sais,

c’est qu’il ne m’arrivera rien que vous ne l’ayez prévu de toute éternité. Cela
me suffit, Ô mon Dieu, pour être tranquille. J’adore vos desseins éternels, je
m’y soumets de tout mon cœur ; je veux tout, j’accepte tout, je vous fais un
sacrifice de tout ; j’unis ce sacrifice à celui de votre cher Fils, mon Sauveur,
vous demandant, par son Sacré-Cœur et par ses mérites infinis, la patience
dans mes maux, et la parfaite soumission qui vous est due pour tout ce que
vous voudrez et permettrez.

Prière à Notre-Dame du Sacerdoce
Vierge Marie, Mère du Christ-Prêtre, Mère des prêtres du monde entier,

vous aimez tout particulièrement les prêtres, parce qu’ils sont les images 
vivantes de votre Fils Unique. 

Vous avez aidé Jésus par toute votre vie terrestre, et vous l’aidez encore dans
le Ciel. 

Nous vous en supplions, priez pour les prêtres ! 
« Priez le Père des Cieux pour qu’il envoie des ouvriers à sa moisson ». 
Priez pour que nous ayons toujours des prêtres qui nous donnent les Sa-

crements, nous expliquent l’Évangile du Christ, et nous enseignent à devenir
de vrais enfants de Dieu ! 

Vierge Marie, demandez vous-même à Dieu le Père les prêtres dont nous
avons tant besoin ; et puisque votre Cœur a tout pouvoir sur lui, obtenez-
nous, Ô Marie, des prêtres qui soient des saints !
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Prières de Mère Teresa
Seigneur, quand je suis affamé, donnez-moi quelqu’un qui ait besoin de

nourriture.
Quand j’ai soif, envoyez-moi quelqu’un qui ait besoin d’eau.
Quand j’ai froid, envoyez-moi quelqu’un à réchauffer.
Quand je suis blessé, donnez-moi quelqu’un à consoler.
Quand ma croix devient lourde, donnez-moi la croix d’un autre à 

partager.
Quand je suis pauvre, conduisez-moi à quelqu’un dans le besoin.
Quand je n’ai pas de temps, donnez-moi quelqu’un que je puisse aider un

instant.
Quand je suis humilié, donnez-moi quelqu’un dont j’aurai à faire l’éloge.
Quand je suis découragé, envoyez-moi quelqu’un à encourager.
Quand j’ai besoin de la compréhension des autres, donnez-moi quelqu’un

qui ait besoin de la mienne.
Quand j’ai besoin qu’on prenne soin de moi, envoyez-moi quelqu’un dont

j’aurai à prendre soin.
Quand je ne pense qu’à moi, tournez mes pensées vers autrui.

Prière de la jeunesse
Notre Père, qui êtes aux Cieux, nous voulons vous consacrer notre jeunesse,

afin de préparer dès maintenant la fidélité sans défaillance de toute notre vie.
Donnez-nous la grâce de conserver vaillamment la pureté de nos âmes et

de nos corps.
Affermissez dans nos cœurs la volonté de vivre selon votre sainte volonté,

d’être partout et toujours les témoins de la vérité que vous nous avez confiée,
pour la faire rayonner sur le monde.

Donnez-nous l’intelligence du sacrifice de notre Christ afin que nous
soyons nous aussi prêts à tous les sacrifices que vous nous demanderez. 

Rendez-nous dignes d’être, auprès de nos contemporains qui vous ignorent,
les missionnaires de votre lumière, de votre vérité, de votre charité.

Faites-nous une âme fraternelle pour tous les hommes qui cherchent le
règne de votre justice. 

Donnez-nous la foi conquérante de vos apôtres, afin que nous soyons
dignes d’être les frères de notre Rédempteur.
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