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Contemplemos en este primer misterio la
humildad de la Santísima Virgen: desposada,
parece no poder llevar al Mesías que espera el
pueblo de Israel. Del mismo modo, nosotros,
ángeles custodios, podemos sufrir por no poder
caminar por los caminos de Chartres.
Y sin embargo, es en el seno de una virgen donde
es concebido el Hijo de Dios: del mismo modo, 
las gracias de la peregrinación pueden descender a nuestros corazones si sabemos
abrirlos con confianza, sabiendo bien que todo viene de Dios y que su fuerza se
manifiesta en nuestra debilidad.
Santísima Virgen, haz que mi abajamiento no esté centrado en mí mismo, sino en
la gloria que Dios quiere desplegar en mí.

«Todo por amor, nada por la fuerza»: este es el
lema de Francis de Sales. Toda nuestra vida debe
estar orientada por este principio.
Si Cristo desciende en nuestra alma, como se
encarnó en el seno de la Virgen, debe después
impregnar con su caridad todas nuestras
acciones. La Virgen partió inmediatamente a ver
a su prima para asistirla: era su deber. San
Francisco de Sales evangelizó, predicó, dirigió y
santificó, todo por amor: era su deber.

1er Misterio: La Anunciación
Fruto del misterio: La humildad

2º Misterio: La Visitación
Fruto del misterio: La caridad
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Santísima Virgen, concédeme comprender cuál es mi deber de estado y ayúdame a
cumplirlo por amor.
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El Rey de reyes y Señor de los señores nace en un pobre establo, como un pobre.
San Francisco de Sales, aunque de noble origen y obispo de Ginebra, daba a los
pobres hasta sus calcetines y sus camisas.
Santísima Virgen, muéstrame en mi vida la parte de pobreza a la que me llamas.
Haz que este espíritu de pobreza se encarne en pequeños aspectos concretos de
mi vida. Y dame la fuerza de no encerrarme en la riqueza, sino de preferir
siempre a Dios por encima de todas sus criaturas.

Contemplemos en este misterio la sencillez
con la que la Sagrada Familia se somete a la
Ley, que sin embargo parece no
concernirles. ¿De qué purificación tendría
necesidad la Virgen? ¿Y por qué Jesús
necesitaría ser rescatado mediante un
sacrificio? Y sin embargo, la Sagrada
Familia cumple estos preceptos divinos,
invitándonos así a obedecer con docilidad
los mandamientos que Dios nos transmite
por medio de su Iglesia.

La vida de Francis de Sales nos invita a comprender lo que significa el fruto de
este misterio. Nuestro santo multiplicó sus actividades a lo largo de su vida: la
misión, los sacramentos, la dirección espiritual, la predicación de retiros, la
fundación de una orden…
¿Cuál fue su objetivo en cada una de sus acciones? La gloria de Dios y la
salvación de los hombres.
Que la Sagrada Familia nos ayude a perseguir la misma búsqueda a lo largo de
nuestra vida, sea cual sea, tan agitada como la del santo del Chablais o más
sencilla como la de la Familia de Nazaret.

3er Misterio: La Natividad
Fruto del misterio: El espíritu de pobreza y el desapego de los bienes materiales

4º Misterio: La Presentación de Jesús en el Templo
Fruto del misterio: La pureza y la obediencia

5º Misterio: El hallazgo de Jesús en el Templo
Fruto del misterio: La búsqueda de Dios en todas las cosas

A veces pueden parecer desconcertantes o demasiado simples—¡tanto mejor!
Si Dios nos invita a amarlo de manera sencilla, obedezcámosle sencillamente.
Sus mandamientos pueden ser exigentes y difíciles: pidamos la fuerza para
cumplirlos.
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